
بل  بريئة،  الحقيقية  ال�شوكولاتة  ان  المتخ�ص�صون  يقول 
للعقل والج�سم،  ج��داً  ب�أنها مفيدة  الاع�ت�راف  م��ن  ب��د  لا 
وللقلب على وجه الخ�صو�ص. فقد �أثبتت �أبحاث �أجريت 
في ال��ع��دي��د م���ن الج��ام��ع��ات والم���خ���ت�ب�رات الأم�ي�رك���ي���ة �أن 
بال�سوداء غنية بمركبات  المعروفة  ال�شوكولاتة الحقيقية 
النباتات  �أن��واع  بع�ض  في  طبيعية  ب�صورة  توجد  كيماوية 
م��ث��ل ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر وال��ع��ن��ب الأح��م��ر الم��ج��ف��ف، وهذه 

المركبات معروفة بفوائدها للج�سم والعقل معاً.
الأك�سدة  ال�شوكولاتة غنية بم�ضادات  �أن  الأبحاث  وت�ؤكد 
تفاعل عمليات  بقدرتها على الحد من مخاطر  المعروفة 

الأك�سدة على الأوعية الدموية.
با�سم  تعرف  كيماوية  م��واد  هذه  الأك�سدة  م�ضادات  ومن 
ويقول  الأخ�ضر.  ال�شاي  في  �أي�ضاً  وتوجد  )بوليفينول(، 
غرب  ج��ن��وب  لجامعة  التابع  الطبي  الم��رك��ز  م��ن  باحثون 
منع  في  ت�ساعد  الم���واد  ه��ذه  ان  دالا����س  مدينة  في  تك�سا�س 

النوبات القلبية.

مفيدة للقلب
هي  ال�سيئ  الكولي�ترسول  �أك�سدة  �أن  طبياً  المعروف  فمن 
�أك�سدة  ال�سبب الرئي�سي لأمرا�ض ال�شرايين والقلب، لأن 
الأوعية  ب��ج��دران  تلت�صق  تجعلها  ال��ده��ن��ي��ة  الم����واد  ه���ذه 
الدموية من الداخل، فت�سبب لها ال�ضيق وربما الان�سداد 
الدماغية.  الجلطة  �أو  القلبية  النوبة  فتحدث  الكامل 
لكن )البوليفينول( في ال�شوكولاتة وغيرها تمنع �أك�سدة 

الكولي�ترسول.
ومن المعروف �أي�ضاً �أن �أحد �أ�سباب مر�ض ت�صلب ال�شرايين 
هو تلا�صق �صفائح الدم مع بع�ضها. وقد �أظهرت الأبحاث 
الت�صاق  تمنع  ال�شوكولاتة  في  )البوليفينول(  م���ادة  �أن 
مر�ض  تمنع  وب��ال��ت��الي  بع�ض،  م��ع  بع�ضها  ال���دم  �صفائح 

ت�صلب ال�شرايين.

تقلل �ضغط الدم
الدم  �ضغط  ارتفاع  �أن  المعروف  فمن  �آخ��ر..  �سبب 

علاقة  ل��ه  كما  ال��ق��ل��ب،  لأم��را���ض  رئي�سي  �سبب 
وث��ي��ق��ة ب��ال��ف�����ش��ل ال���ك���ل���وي، وي�����س��اه��م ب����دور في 
الت�سبيب بالعديد من �أ�شكال الاختلال العقلي 

تناول  ان  المتخ�ص�صون  التفكير. ويقول  وعجز 
�ش�أنه  من  يومياً  ال�سوداء  ال�شوكولاتة  من  �صغيرة  قطعة 

�أن يقلل �ضغط الدم. 
�أخ��رى.. فالأطباء ين�صحون معظم مر�ضى القلب  فائدة 
�أو ال�شرايين بتناول حبة �أ�برسين �أطفال يومياً للم�ساعدة 
لباحثين من  ت��ب�ني  وق���د  ال���دم وم��ن��ع تج��ل��ط��ه.  في تمييع 
جامعة جنوب كاليفورنيا في مدينة ديفي�س �أن ال�شوكولاتة 
الدم  تمييع  على  تعمل  فهي  ذاتها،  بالمهمة  تقوم  ال�سوداء 
�أي�ضاً. ويقول الدكتور كارل كين من فريق البحث في هذه 
�أن  �أك��دت بما لا ي��دع مج��الًا لل�شك  الجامعة �أن الأب��ح��اث 
�أي ال�شوكولاتة ال�سوداء، ت�ساعد بدور كبير  نبتة الكوكو، 

في �صيانة الأوعية الدموية.

�سمعة �سيئة
�أين  فمن  ال�صحية،  الفوائد  ه��ذه  كل  لل�شوكولاتة  م��ادام 
جاءت الاتهامات التي تكال لها بالجملة منذ �سنوات؟ وما 

�سبب ال�سمعة ال�سيئة التي تحيط بها؟
الجواب كما يقول المتخ�ص�صون ب�سيط للغاية.. الإ�ضافات 
ال��ك��ي��م��اوي��ة ه��ي ال�����س��ب��ب، ف��ه��ذه الإ���ض��اف��ات وه���ي دهنيات 
الحرارية  ال�����س��ع��رات  ك��ل  جنباتها  ب�ني  تح��م��ل  و���س��ك��ري��ات 

)الكالوري( الم�ؤذية وال�ضارة.
ثمة ملاحظة مهمة يبديها الخبراء في هذا ال�ش�أن.. فقد 
تبين �أن ال�شوكولاتة الحقيقية تحتوي دهوناً طبيعية هي 
دهون م�شبعة. والم�شكلة هي �أن الأمر يختلط على البع�ض 
لأن الدهون الم�شبعة �ضارة وم�ؤذية، ويتجاهل ه�ؤلاء حقيقة 
�أن الدهون الموجودة في ال�شوكولاتة ال�سوداء  علمية ت�ؤكد 
هي دهون طبيعية لا ترفع الكولي�ترسول وتعمل 
�أحادية  ده��ون��ا  ك��ان��ت  ل��و  كما  الج�سم  في 
غير م�شبعة تماماً كالدهون الموجودة في 
�أما الدهون غير الم�شبعة  زيت الزيتون. 
ال�����ص��ن��اع��ي��ة ف��ه��ي �أ����ص���ل الم�����ش��ك��ل��ة، وهي 
ال�ضرر بعينه. وفي الجانب الآخر فال�شوكولاتة 
الدهون  م��ن  كبيرة  ن�سبة  على  تحتوي  بالحليب 
ال�صناعية التي ترفع الكولي�ترسول، كما تحتوي 
وغيرها  الأك�سدة  م�ضادات  من  قليلة  ن�سبة  على 

من المواد المفيدة وال�صحية.

تعدل المزاج
)تعدل  ب�أنها  م�شهورة  وال�شوكولاتة  ال�سنين  ع�شرات  منذ 
المزاج(.. لم يكن �أحد يعرف ال�سبب لكن باحثين �أميركيين 
ال�سوداء غنية  ال�شوكولات(  �أن  �أخيراً  اكت�شفوا  و�أوروبيين 
)ثيوبرومين(  ت�سمى  مجهولة  �شبه  كيماوية  بم��واد  ج��داً 
وهي قريبة من حيث ت�أثيرها بالكافايين وكلاهما يح�سن 

الحالة النف�سية.
مواد  على  �أي�����ض��اً  تح��ت��وي  ال�����س��وداء  فال�شوكولاتة  ك��ذل��ك 
الغدة  تحفز  )فينيثيلامين(  ت�سمى  الم��زاج  تعدل  كيماوية 
يتناولها  من  تجعل  كيماوية  م��واد  �إف���راز  على  النخامية 
هذه  تفرز  الغدة  ه��ذه  �أن  المعروف  وم��ن  بال�سعادة.  ي�شعر 

المواد حين يقع المرء في الحب على �سبيل المثال.

تحفز الدماغ
�أنها  تبين  التي  ال�سوداء  ال�شوكولاتة  لفوائد  �آخ��ر  جانب 
تحفز الدماغ على �إفراز مادة )�يرسوتونين(، فمن المعروف 
الم���ر�أة  ل���دى  ال��ه��رم��ون��ي��ة ينخف�ض  الم����ادة  �أن م��ع��دل ه���ذه 
المر�أة  ا�شتهاء  �سبب  يف�سر  وه��ذا  ال�شهرية،  ال��دورة  خ�الل 

لل�شوكولاتة خلال هذه الفترة �أكثر من بقية الأيام.
ومن المعروف �أي�ضاً �أن النا�س الذين يعانون من الاكتئاب 
م��ث�اًل ي��ك��ون م��ع��دل ه���رم���ون )����س�ي�روت���ون�ي�ن( ل��دي��ه��م في 
العقاقير  �أن���واع  ك��ل  �أن  يف�سر  م��ا  وه��ذا  م�ستوياته.  �أدن���ى 
الم�ستخدمة لمعالجة الاكتئاب تحتوي على �شكل ا�صطناعي 

لهذا الهرمون.

�أ�صناف قاتلة
�شبكة  ع��ل��ى  م��وق��ع متخ�ص�ص  ن�����ش��ر  ال��ع��ن��وان  ه���ذا  تح��ت 
�صنفاً  وع�شرين  اثنين  ع��ن  م�����ص��وراً  مو�ضوعاً  الإن�ترن��ت 
من ال�شوكولاتة الأكثر �ضرراً من الناحية ال�صحية والتي 
ينطبق عليها و�صف القاتلة لأنها تحتوي على قدر هائل 
الم�شبعة  وال��ده��ون  )ال��ك��ال��وري(  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن 
�صغيرة  فقطعة  وبالتالي  والكاربوهيدرات،  وال�صوديوم 
�شهر  ط��وال  الريجيم  بتخريب  كفيلة  الأ�صناف  هذه  من 
لقطعة  بالفعل  المخيفة  الأرق��ام  بع�ض  يلي  ما  كامل. وفي 

متو�سطة الحجم من بع�ض �أ�صناف ال�شوكولاتة.
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دعوة لحظر م�سكن يت�سبب بال�سكتات 
�إلى �ضرورة حظر م�سكن للألم ي�ستخدمه ما  �أ�شار باحثون بريطانيون 
لا يقل عن مليون �شخ�ص في بريطانيا �سنويا لأنه يزيد خطر الإ�صابة 

بالنوبة القلبية وال�سكتة الدماغية بنحو الن�صف.
الأ�سنان  وط��ب  للطب  لندن  وكلية  بارت�س  م�ست�شفى  من  العلماء  وق��ال 
جميع  في  منعه  �إلى  ودع���وا  ديكلوفيناك  للم�سكن  �آم��ن  ب��دائ��ل  هناك  �إن 
عقار  هو  �أيبوبروفين-  -مثل  ديكلوفيناك  �أن  �إلى  وي�شار  العالم.  �أنحاء 
العمليات  بعد  يو�صف  وغالبا  اللا�ستيرودية.  الالتهابات  م�ضادات  من 
الجراحية ولمقاومة �ألم المفا�صل عندما لا يكون �إيبوبروفين قويا بما فيه 
الكفاية. ويمكن �أي�ضا �شراء هذا الم�سكن من �أي �صيدلية دون و�صفة طبية 

معتمدة في �شكله التجاري المعروف با�سم حبوب فولتارول باين �إيز .
ومن الجدير بالذكر �أن الباحثين بم�ست�شفى بارت�س وجدوا �أن هذا الم�سكن 
بن�سبة  الدماغية  وال�سكتة  القلبية  بالنوبة  الإ�صابة  كان مرتبطا بخطر 
التحليل ف�سر مخاوف كثير من الأطباء الذين عبروا عن  %40. وهذا 

قلقهم من هذا العقار ل�سنوات.
وهناك درا�سة �أخرى ن�شرت �أي�ضا عام 2011 �أ�شارت �إلى �أن ديكلوفيناك 

زاد خطر الوفاة بالنوبة القلبية وال�سكتة الدماغية �أربعة �أ�ضعاف.
وقالت الدكتورة باتري�شيا ماغيتيغان التي قادت درا�سة 2011 �إن جهات 
تنظيم العقاقير بحاجة �إلى التحرك ال�سريع، خا�صة �أن هناك بدائل �آمن 
بنحو  بريطانيا  في  لديكلوفيناك  الطبية  الو�صفات  عدد  ويقدر  متاحة. 
بانتظام  يتناولونه  الكثيرين  �أن  ورغ��م  �سنويا.  و�صفة  ملايين  خم�سة 
هناك �أعداد غفيرة من النا�س يتناولونه مرة واحدة، ومعنى هذا �أنه من 
المحتمل �أن �أكثر من مليون �شخ�ص يتناولونه كل �سنة. والمخاطر �أعلى ما 

تكون في �أولئك الذين يتناولونه بانتظام.

�أبوظبي ت�شهد تفقي�س �أول 
طائر حبارى لمو�سم 2013 

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلن ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى عن تفقي�س �أول فرخ حبارى 
 6 في  التفقي�س  ال��ع��ام. وتم��ت عملية  ه��ذا  لمو�سم  الأ���س��ر  مكاثر في  �آ�سيوي 
فبراير الجاري بالمركز الوطني لبحوث الطيور الواقع في منطقة �سويحان 
ب�أبوظبي. وت�شكل العملية خطوة �أولى على طريق �إنتاج حوالي 12000 
حبارى �آ�سيوية في �أبوظبي لهذا العام؛ �ضمن برنامج ال�شيخ خليفة لإعادة 
توطين الحبارى ، والذي يهدف �إلى �أكثار و�إطلاق الحبارى الآ�سيوية في 

بيئتها الطبيعية لا�ستعادة مجموعاتها البرية في دولة الإمارات.

ع�صير البندورة لانتعا�ش �أ�سرع 
من  �أف�ضل  يكون  �أن  يمكن  البندورة  ع�يرص  �أن  جديدة  درا���س��ة  وج��دت 
ممار�سة  بعد  الان��ت��ع��ا���ش  على  الج�سم  م�ساعدة  في  ال��ط��اق��ة  م�����ش��روب��ات 
الريا�ضة. وذكرت �صحيفة ديلي ميل البريطانية �أن الباحثين في مختبر 
الكيمياء العامة في اليونان وجدوا �أن ع�يرص البندورة يحتوي على مواد 
كيميائية ا�سا�سية ت�ساعد الع�ضلات في عملية الانتعا�ش وم�ستويات الدم 
للعودة �إلى طبيعتها بعد التمدّد والإجهاد. و�أجرى الباحثون اختبارات 
على 15 ريا�ضياً على مدى �شهرين، ونظروا في الم�ؤ�شرات الحيوية قبل 
وخلال وبعد التمارين الريا�ضية. وقد �شرب 9 من الريا�ضيين ع�يرص 
اعتادوا تناوله.  الذي  البندورة بعد التمارين و�شرب 6 م�شروب الطاقة 
وتبّني �أن الذين تناولوا ع�يرص البندورة �سجّلت لديهم م�ستويات �أ�سرع 
طبيعتها  �إلى  الغلوكوز  م�ستويات  وع��ادت  الع�ضلات  لانتعا�ش  بالن�سبة 
ب�شكل �أ�سرع بعد التمارين المجهدة. وتحتوي البندورة على مركّب يدعى 
ليكوبين الذي يعطيها لونها الأحمر الداكن، كما تعرف باحتوائها على 

م�ضادات للأك�سدة تكافح ال�سرطان و�أمرا�ض القلب و�أمرا�ض �أخرى.

لاأ�سيتامينوفين ي�ؤذي الكبد 
تو�صي منظمة الغذاء والدواء الأميركية ب�أخذ الحذر عند تناول الأدوية 
العديد من  تركيب  لأن��ه يدخل في  وذل��ك  الأ�سيتامينوفين،  التي تحتوي 
الأدوية التي ت�شمل قاتلات الألم و�أدوية ال�سعال وخاف�ضات الحرارة، وعند 
تناول كمية كبيرة قد ي�ؤدي ذلك �إلى �إلحاق �ضرر بالكبد. والأ�سيتامينوفين 
�أو البارا�سيتامول هو مادة دوائية تتميز بت�أثيرها الم�سكن للألم والخاف�ض 
للحرارة، وطرحت �أول مرة في الأ�سواق عام 1953 كبديل عن الأ�برسين 
ال��ذي ل��ه ت���أث�ير ق��وي على الم��ع��دة، ولا ينا�سب م��ن يعانون م��ن م�شكل في 
لطيف  كم�سكن  الأ�سيتامينوفين  تقديم  وتم  والأمعاء.  اله�ضمي  الجهاز 
ت�ؤكد  الما�ضية  ال�سنوات  خلال  توافرت  التي  المعطيات  ولكن  المعدة،  على 
�أن  تبين  فقد  الكبد.  على  ثقيل  ف�إنه  المعدة  على  خفته  من  بالرغم  �أن��ه 
تناوله  �إذا تم  الكبد، ويمكن  ت�أثيرا مدمرا على  الأ�سيتامينوفين يمتلك 
ولذلك فقد  �إح��داث �ضرر في خلاياه،  �إلى  ي���ؤدي  �أن  في جرعات مرتفعة 
2009 الح��د الأق�صى  ال��غ��ذاء وال����دواء الأم�يرك��ي��ة ع��ام  خف�ضت وك��ال��ة 
عام  وفي  مليغراما،   650 �إلى  مليغرام   1000 م��ن  ال��واح��دة  للجرعة 
تزيد محتويات القر�ص الواحد منه  ب�ألا  الأدوية  �أو�صت م�صانع   2011
عن 325 مليغراما، بالإ�ضافة �إلى كتابة جملة تحذيرية على علبة الدواء 

تنبه �إلى ال�ضرر المحتمل للأ�سيتامينوفين على الكبد.

������س�����وري�����ون ي����ح����ارب����ون 
غ��رب��ة ال��ل��ج��وء ب��الأك�لات 
ال�سوريين  �آلاف  م�����ص��ر  ت�����س��ت��ق��ب��ل 
ال����ف����اري����ن م����ن ج���ح���ي���م ال���ع���ن���ف في 
ب���ل��اده������م م����ن����ذ ان������������دلاع ال�����ث�����ورة 
لآخر  2011، وطبقا  عام  ال�سورية 
يوجد  الم��ت��ح��دة،  الأمم  �إح�����ص��ائ��ي��ات 
�سوري  لاج�����ئ  �آلاف  ���س��ت��ة  ق����راب����ة 
بخلاف �أكثر من 150 �ألفا �آخرين 
غير مقيدين في مختلف المحافظات 
الم�صرية. وفى ظل توقعات بت�ضاعف 
منت�صف  ح���ل���ول  م����ع  ال����ع����دد  ه�����ذا 
من  ال��ع��دي��د  ي�����س��ع��ى   ،2013 ع����ام 
ه�ؤلاء اللاجئين للبحث عن فر�ص 
تغنيهم عن  ل��ل��رزق  وم�����ص��ادر  ع��م��ل 
والمعونات  الم�ساعدات  على  الاعتماد 
الأهلية  الجمعيات  تخ�ص�صها  التي 
والم�ؤ�س�سات الخيرية في م�صر. وتعد 
الو�سائل  �إح��دى  ال�سورية  الم���أك��ولات 
لإيجاد  ال�����س��وري��ون  اب��ت��ك��ره��ا  ال��ت��ي 
فر�ص عمل والحفاظ على هويتهم 
الم�صرية،  الم��ح��اف��ظ��ات  مخ��ت��ل��ف  في 
للأطعمة  الم��ح��ال  ع�����ش��رات  فظهرت 
�سورية،  لأ�سر  ال�شعبية  والم�شروعات 
يقومون ب�صناعة الأكلات والتجارة 
للدخل،  م�����ص��درا  ب��اع��ت��ب��اره��ا  ب���ه���ا، 
ال�سوري في رحلة  ال�شباب  وم�ساعدة 
ب��ل��د م��ث��ل م�صر  بحثه ع��ن ع��م��ل في 
البطالة.   ن�سبة  ارت��ف��اع  م��ن  ي��ع��اني 
المحمرة و�شي�ش  و  ال�شاورما  و  الكبة 
ط�������اووق والم���ح���ا����ش���ي وغ��ي�ره����ا من 
الأك��ل��ات ال��ت��ي ا���ش��ت��ه��ر ب��ه��ا ال�شعب 
و�إقبالا كبيرا  ال�سوري، لاقت رواجا 
�سوريين  �أو  الم�صريين،  الزبائن  من 
اللجوء  لاجئين، تهوّن عليهم غربة 
التي  الألفة  �أج��واء  لنف�س  وتعيدهم 
تركوها في بلادهم. اللقمة ال�شامية، 
لمطعمه  ب���رازي  م�سلم  اخ��ت��اره  ا���س��م 
ال���ذي ي��ق��دم الأك��ل�ات ال�����س��وري��ة، في 
�أح���د الم��ن��اط��ق الح��ي��وي��ة ع��ل��ى طريق 
الإ�سكندرية  محافظة  في  الكورني�ش 
����ش���م���الي م�������ص���ر، وي�����ق�����ول ب������رازي 
�أ�سبوعين  م��ن��ذ  م��ط��ع��م��ي  اف��ت��ت��ح��ت 
وعائلتي  �أن���ا  ه��رب��ت  �أن  بعد  تقريبا 
منذ  دم�شق  مطار  طريق  عن  لم�صر 
الأو�ضاع  ت��ده��ور  بعد  �أ���ش��ه��ر،  �أرب��ع��ة 

الأمنية في �سوريا . 

يرق�صان و�سط قنابل الغاز
اظ��ه��ر ���ش��ري��ط ف��ي��دي��و ع��ل��ى موقع 
ي�ؤديان  تون�سيان  �شابان  اليوتيوب 

حركات راق�صة و�سط قنابل الغاز.
وكانت ا�شتباكات جرت في �أحد المدن 
التون�سية بين الامن والمتظاهرين، 
المعار�ض  ال�سيا�سي  اغ��ت��ي��ال  ع��ق��ب 
�شكري بلعيد، حيث ادى �شاب وفتاة 

رق�صة و�سط هذه المواجهات. 

فون �آي  ت�شبه  لأب��ل  �ساعة 
تعكف �شركة �أبل الأميركية على �إنتاج 
�ساعة تنفذ بع�ض المهام التي تقوم بها 
�أجهزتها المحمولة الحالية في محاولة 
التكنولوجيا  عالم  في  قدراتها  لتعزيز 
ال�شر�سة من مناف�سين  الماف�سة  في ظل 
وتراجع  الكترونيك�س  �سام�سونج  مثل 
منذ   30% م��ن  ب���أك�رث  �سهمها  �سعر 
�أي��ل��ول. ذك���رت وك��ال��ة �أن��ب��اء بلومبيرج 
الاقت�صادية الأمريكية ام�س نقلا عن 
�شخ�صين مطلعين على خطط ال�شركة 
�أبل لديها فريق م�ؤلف من حوالي  �أن 
يعمل  الم��ن��ت��ج��ات  م�صممي  م��ن   100
ع��ل��ى �إن���ت���اج ج��ه��از ي�����ش��ب��ه ���س��اع��ة اليد 
الموجودة  الم��ه��ام  بع�ض  بت�شغيل  وي��ق��وم 
باد.  و�آي  ف����ون  �آي  �أج���ه���زة  في  ح��ال��ي��ا 
م�ست�شار  وه��و  توجنازيني  برو�س  ق��ال 
تكنولوجي وموظف �سابق في �أبل �إن �آي 
النظام  في  كبيرة  فجوة  �ست�سد  ووت�ش 
البيئي لأبل . و�أ�ضاف �أنه مثل منتجات 
ال��ت��ي ح��ق��ق��ت اختراقا،  الأخ�����رى  �أب����ل 
�سيكون �أرخ�ص من قيمته عند طرحه، 
على  كبير  ت�أثير  له  ليكون  يتزايد  ثم 

حياتنا وعلى فر�ص �أبل .

غياب البهجة يزيد خطر الموت المبكر!
فقد قال باحثون يابانيون �إن غياب ال�سعادة يزيد من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية ويدفع �إلى الانتحار وفي الأيام الما�ضية �أظهر بحث من اليابان �أن 
الذين يعتقدون �أن الحياة لا ت�ستحق �أن تُعا�ش هم �أكثر عر�ضة للموت خلال الأعوام القليلة القادمة. والاحتمال المتزايد للموت مرده �إلى �أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية والأ�سباب الخارجية و�أكثرها �شيوعاً الانتحار.  يقول الدكتور تو�شيما�سا �سوني وزملا�ؤه من 
كلية الطب في جامعة توهوكو �إن البحث هو الأكبر من نوعه حتى اليوم الذي يحقق في كيفية ت�أثير البهجة 

وال�شعور بالرغبة في الحياة على احتمالات الموت، وهو البحث الثاني فقط الذي يبحث الموت نتيجة �أ�سباب 
معينة.  ودر�س الباحثون 43390 رجلًا وامر�أة تتراوح �أعمارهم بين 40 و 79 عاماً يعي�شون في �إقليم 
�أو�ساكي وتمت متابعتهم لمدة �سبع �سنوات توفى خلالها 3048 منهم. وتم توجيه ��سؤال �إليهم جميعاً: هل 
ت�شعر بالبهجة في حياتك؟ ف�أجاب 59 في المئة بنعم و36.4 في المئة قالوا لا ندري و4.6 في المئة قالوا لا. 
وه�ؤلاء الذين لم يكن لديهم �إح�سا�س بالبهجة لم يكونوا في الأغلب متزوجين �أو لديهم عمل وكانوا �أقل 
تعليماً ويعانون من �أحوال �صحية �أ�سو�أ و�أكثر ا�ضطراباً على الم�ستوى العقلي و�أكثر �شعوراً بالألم الج�سدي 
وكانوا على الأرجح ذوي �أن�شطة بدنية محدودة ومن بين 186 حالة وفاة نتيجة �أ�سباب خارجية من بين 

الم�شاركين في الدرا�سة الذين توفوا كانت هناك 90 حالة انتحار!!!
ولكن حتى بعد ا�ستخدام الباحثين للتقنيات الإح�صائية لمعادلة هذه العوامل فان النا�س الذين لم يكن 

لديهم �شيء من البهجة كانوا مع ذلك عر�ضة لخطر الموت خلال فترة المتابعة مقارنة بالأ�شخا�ص 
وتناول  الم��ر���ض��ي  ال��ت��اري��خ  ع��ن  �أي�����ض��اً  م�ستقلة  ال��ع�الق��ة  وك��ان��ت  بالبهجة.  �شعور  لديهم  ال��ذي��ن 
الكحوليات.  وب�شكل عام ف�إن الأ�شخا�ص الذين لي�س لديهم �شعور بالبهجة كانوا �أكثر عر�ضة 

الذين لديهم  ه���ؤلاء  المتابعة مقارنة مع  �سبب خلال فترة  �أي  نتيجة  للموت  المئة  50 في  بن�سبة 
نتيجة  للموت  المئة  في  �شعور ب�أن الحياة ت�ستحق �أن تُعا�ش. ه�ؤلاء كان لديهم خطر �أكبر بن�سبة 60 

للموت  المئة  90 في  بن�سبة  �أك�بر  ال�شائعة، وخطر  و�أب��رزه��ا الجلطة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض 
نتيجة �أ�سباب خارجية. 

ال�شوكولاتة.. متهم بريء 
�سنوات  فمنذ  و�أوروب��ا،  المتحدة  الولايات  في  المتخ�ص�صين  من  عدد  ي�ؤكده  ما  هذا 

وال�شوكولاتة في قف�ص الاتهام.. مرة هي ال�سبب في زيادة ن�سبة الكولي�سترول 
�أمرا�ض  م��سؤولية  يحملونها  ومرة  والقلب،  ال�شرايين  �أمرا�ض  وبالتالي 

�أولئك الذين يوجهون  الح�سا�سية والحبوب التي ت�شوه الب�شرة.. لكن 
�أ�صابع الاتهام يخلطون بين ال�شوكولاتة الحقيقية و�أ�شباهها من مئات 

الا�سم  غير  ال�شوكولاتة  من  تحمل  ولا  الأ�سواق  تغرق  التي  الأ�صناف 
ون�سبة قليلة مع مزيج من ع�شرات الإ�ضافات الكيماوية ال�ضارة.



•• العين -الفجر:

مبارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  معالي  لتوجيهات  ترجمة 
العلمي  وال��ب��ح��ث  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  ن��ه��ي��ان وزي����ر  ال 
الدكتور  و�سعادة  الام���ارات  لجامعة  الاع��ل��ى  الرئي�س 
اط��ار حر�ص  النعيمي مدير الجامعة وفي  را�شد  علي 
كلية القانون في جامعة الام��ارات على تحقيق �أف�ضل 
نوعية لم�ستويات التعليم والتدريب القانوني لطلابها 
ت�����س��ت�����ض��ي��ف دول�����ة الام�������ارات وب���ال���ت���ع���اون م���ع غرفة 
الأو�سط  ال�شرق  ملتقى  المنازعات  لت�سوية  البحرين 
م�سابقة  خ�ل�ال  م���ن  ال��ط�الب��ي  ال��ق��ان��وني  للتحكيم 
ال�شرق  لمنطقة  الثالثة  لتمهيدية  القانوني  التحكيم 
الأو�سط وذلك تح�يرضاً للم�شاركة في فعالية م�سابقة 
وليام �سي للتحكيم التجاري الدولي في فندقر روتانا 

بي�ش �أبوظبي .
�سالم  علي  جا�سم  البروفي�سور  ���س��ع��ادة  ب��ذل��ك  ���ص��رح 
ال�شام�سي عميد الكلية ع�ضو الرابطة العالمية لكليات 
القانون الذي رحب بالم�شاركين في الفعالية القانونية 
الاو�سط  ال�شرق  جامعات  من  والتعليمية  التدريبية 
الم�شركة في  الام��ارات  وم�ؤكدا حر�ص واهتمام جامعة 
�إطار  في  الطلابية  القانونية  الدولية  الفعالية  ه��ذه 
لت�سوية  البديلة  الو�سائل  ثقافة  تنمية  ا�ترساتيجية 
ثمينة  ف��ر���ص��ة  الم�سابقة  ه���ذه  تتيح  ح��ي��ث  الم��ن��ازع��ات، 
للاطلاع  والح��ق��وق  القانون  كليات  وطالبات  لطلبة 
التي  التحكيم  لمهارات  الممار�سة  وخ�برات  على تجارب 
تت�ضمن الترافع ال�شفهي وكتابة المذكرات، والم�شاركة 
الطلابية في تدريبات فعالة تحت �إ�شراف و�إدارة خبراء 
تعزيز  ذل��ك في  ي�سهم  المجال مما  ه��ذا  ومخت�صين في 

تنمية المعارف واكت�شاف المواهب و�صقل الطاقات.
فريق  ع��ام  م�شرف  الخطيب  ال��دك��ت��ورع��ب��دالله  وق���ال 
عقدت   ، الم�سابقة  ب��د�أ  قبل  ان��ه  الم�سابقة  في  الام����ارات 

رعاية جامعة  الم�شاركين تحت  للطلبة  تدريبية  ور�ش 
البرنامج  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون  المتحدة  العربية  الام����ارات 
الامريكي لتطوير القانون التجاري ومركز الدرا�سات 

القانونية الدولية بجامعة بيت�برسغ الامريكية.
�أك��ث��ر م���ن خم�س  وي�������ش���ارك في ال���ور����ش���ة والم�����س��اب��ق��ة 
وثلاثين طالبا وطالبة من طلاب الحقوق والقانون 
من �سبع كليات وجامعات في ال�شرق الأو�سط ، �إ�ضافة 
�إلى ح�ضور وفدين من جامعتين �أخريين كمراقبين.
والتدريبات  النظرية  الم��ح��ا���ض��رات  خ�الل  مجموعة 
العملية ب������إدارة ع���دد م��ن الأك��اديم��ي�ني والم��ه��ن��ي�ني في 

مجال التحكيم . 
وم�ساعد  العام  الم�سجل  ح�سين  احمد  الا�ستاذ  واو�ضح 
البحرين  غ��رف��ة  في  للتحكيم  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
اليومين  م���دار  ع��ل��ى  اق��ي��م��ت  ان���ه  الم��ن��ازع��ات  لت�سوية 
تحاكي  والتي  الور�ش  تنظيم  بعد  الم�سابقة  الما�ضيين 

التحكيم  جل�سات  في  ومناق�شة  ت��راف��ع  م��ن  يجري  م��ا 
�أمام هيئة من ثلاثة محكمين. وتعمل الم�سابقة في حد 
ذاتها على �إمداد و�صقل مهارات الطلبة الم�شاركين في 
مجالات البحث والكتابة والترافع والمدافعة القانونية 
في مجال التحكيم التجاري الدولي. ومن جانب �آخر ، 
تعد الم�سابقة تح�يرضا وتدريبا منا�سبين للوقوف على 
الدولية  الم�سابقة  في  الم�شاركة  ال��ف��رق  ا�ستعداد  م��دي 

التي تنعقد ب�شكل �سنوي في مدينة فيينا.
وت�ضم الجامعات الم�شاركة:جامعة البحرين - جامعة 
كلية   - الأردن  جامعة   - الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات 
الحكمة للأعمال والقانون بكلية دار الحكمة بالمملكة 
العربية ال�سعودية - جامعة بغداد - جامعة ال�سلطان 
قابو�س وكلية العلوم القانونية وال�سيا�سية والاجتماعية 
بتون�س. وح�ضر الور�شة عدد من المحكمين و المحامين 
�إ�ضافة  ال��ت��ج��اري  التحكيم  مج��ال  في  والمتخ�ص�صين 

الحقوق  درا�سات  و�أ�ساتذة  �أق�سام  ور�ؤ���س��اء  عمداء  �إلى 
وا�ضاف  الم�شاركة.  الجامعات  مختلف  م��ن  وال��ق��ان��ون 
المنازعات  لت�سوية  البحرين  �أن غرفة   : احمد ح�سين 
ت�شارك في رعاية وتنظيم هذه الفعالية للمرة الثالثة 
على التوالي، وذلك في �إطار ا�ترساتيجية تنمية ثقافة 
هذه  تتيح  حيث  المنازعات،  لت�سوية  البديلة  الو�سائل 
الم�سابقة فر�صة ثمينة للاطلاع على تجارب وخبرات 
الترافع  تت�ضمن  ال��ت��ي  التحكيم  لم���ه���ارات  الم��م��ار���س��ة 
ال�شفهي وكتابة المذكرات، والم�شاركة في تدريبات فعالة 
�إ�شراف و�إدارة خبراء ومخت�صين في هذا المجال  تحت 
واكت�شاف  الم��ع��ارف  تنمية  تعزيز  في  ذل��ك  ي�سهم  مم��ا 

المواهب و�صقل الطاقات.
 هذا ويقام في الثامنة من م�ساء الخمي�س 14 فبراير 
الفائزين  ابوظبي حفل تتويج  في فندق روتانا بيت�ش 

وتكريم الم�شاركين في الفعالية .

�إنجاز جديد لطلبة مجل�س �أبوظبي للتعليم
المركز لاأول في م�سابقة برايل للمكفوفين على م�ستوى 
الوطن العربي يحققه طالب من مكتب العين التعليمي

•• العين - الفجر:

الغفلي  ���س��الم  محمد  غيث  ال��ط��ال��ب  ح�صل 
م��در���س��ة ���ص�الح ال��دي��ن ب��ال��ع�ني ع��ل��ى المركز 
على  الاب��ت��دائ��ي  ال��ث��ال��ث  م�����س��ت��واه  في  الأول 
م�ستوى الوطن العربي وح�صل الطالب عمر 
فايز العمري مدر�سة التميز بالمركز الثاني في 
م�ستواه وذلك في �إعلان م�ؤ�سّ�سة زايد العليا 
للرعاية الإن�سانيّة وذوي الاحتياجات الخا�صة 
ة المقروءة بطريقة برايل  نتائج لم�شروع الق�صّ
وهي  يقر�أ  الجميع  �شعار   تحت  للمكفوفين 
تعتبر الأولى من نوعها على م�ستوى الوطن 

العربي. و طريقة برايل التي تتبناها م�ؤ�س�سة زايد العليا تعتبر من �أهم 
التعليم  على  ح�صوله  في  �سيما  لا  الكفيف،  يحتاجها  التي  التوا�صل  طرق 
�أنها الو�سيلة التي تدعم تطوره الثقافي ونموه اللغوي  �إلى  �إ�ضافة  وعمله 
م��ع مجتمعهم  المكفوفين  فئة  دم��ج  والأنج���ح في  الأ���س��رع  الطريقة  وه��ي   ،
المدر�سي ومجتمعهم المحلي ، لذا وجدت الم�سابقة طريقها �إلى الجهات التي 
ت�سعى �إلى تحقيق نف�س الهدف . وبهذه المنا�سبة ذكرت فاطمه �أحمد الكعبي 
الم�سابقة تمكين  �أن هدف  العين  التربية الخا�صة في  رئي�س فريق خدمات 
المكفوفين من القراءة بطريقة برايل و�إثراء الح�صيلة اللغوية للم�شاركين 
وتنمية مهاراتهم والك�شف عن مواهبهم الإبداعية في مجال الأدب ، وهي 
لذا  الفئة  تلك  م��ع  عملنا  مج��ال  في  تحقيقها  �إلى  ن�سعى  ال��ت��ي  الأه����داف 
مع  الإيجابي  التفاعل  في  للتعليم  �أبوظبي  لمجل�س  الم�ستمرة  وبالتوجيهات 
الأن�شطة المجتمعية و�أن�شطة وفعاليات م�ؤ�س�سات المجتمع المحلي التي تدعم 
على  طلابنا  وت�شجيع  الم�سابقة  عن  الإع�ل�ان  �إلى  �سعينا   ، الأه���داف  نف�س 
الا�شتراك ، من خلال تزويد الجهة المنظمة بقاعدة بيانات خا�صة بالطلبة 

ل�سهولة التوا�صل معهم وتعزيز م�شاركاتهم . 
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تنفيذاً لتوجيهات نهيان بن مبارك22

لاإمارات ت�ست�ضيف ملتقى ال�شرق لاأو�سط الطلابي للتحكيم القانوني

•• العين-الفجر:

الهلال  م��ع  وبالتعاون  نهيان  �آل  طحنون  ب��ن  ذي��اب  ال�شيخ  رع��اي��ة  تح��ت 
الثالث  روتانا  العين  �سباق  العين  روتانا  فندق  ينظم  الإم��ارات��ي  الأحمر 
من �أجل الأطفال الم�صابين بال�سرطان والذي تنطلق فعالياته في الثاني 

والع�شرين من ال�شهر الحالي.
�أعلن عن ذلك �أم�س في م�ؤتمر �صحفي عقد بفندق روتانا العين بح�ضور 

بالعين  الأحمر  الهلال  �أيمن غريب ومدير عام فرع  الفندق  مدير عام 
�سالم العامري. وقد وجه الم�شاركون في الم�ؤتمر ال�صحفي الدعوة للجميع 
حيث  بال�سرطان  الم�صابين  الأطفال  �إنقاذ  �أجل  من  والم�ساهمة  بالم�شاركة 
�أق��ي��م في عام  ال��ذي  الأول  ال�سباق  �أن  �إلى  روت��ان��ا  ع��ام فندق  �أ���ش��ار مدير 
2011 تمكن من جمع ما يزيد عن �سبعين �ألف درهم خ�ص�صت للأطفال 
العام  �أقيم  ال��ذي  الثاني  ال�سباق  ح�صيلة  لترتفع  بال�سرطان  الم�صابين 
الما�ضي �إلى 180 �ألف درهم وقال �إن ال�سباق الثالث يتطلع الجميع �إلى 

م�ضاعفة هذه التبرعات م�شيرا �إلى �أن جميع التبرعات �سوف ت�سلم �إلى 
هيئة الهلال الأحمر للقيام بالم�ساهمة في علاج المر�ضى من الأطفال.

ومن جانبه �أكد مدير عام هيئة الهلال الأحمر بالعين �سالم العامري �إلى 
�أن نجاح هذه الفعاليات من �ش�أنه �أن يخفف الكثير من معاناة الأطفال 

الم�صابين و�أ�سرهم .
الجدير بالذكر �أن الم�ؤتمر حر�ص على توجيه الدعوة لأحد �أولياء الأمور 

ممن �أ�صيبت �أحدى بناته بهذا المر�ض الذي �أدى في النهاية �إلى وفاتها.

تحت رعاية ذياب بن طحنون �آل نهيان

دعوة للم�شاركة في �سباق روتانا من �أجل لاأطفال الم�صابين بال�سرطان

لأول مرة
براءة اختراع بريطانية لأ�ستاذ بجامعة 
لاإمارات في مجال تقنيات الحا�سب لاآلي

•• العين - الفجر:

ح�صل الدكتور عزام بيج وهو ا�ستاذ م�شارك بكلية تقنية المعلومات بجامعة 
الام�����ارات ع��ل��ى ب����راءة اخ��ت�راع م��ن مكتب ب����راءات الاخ��ت�راع البريطاني 
مهم  انج��از  في   Intellectual Property Office of Uk
الام��ارات على مدى  التي تحققها جامعة  ي�ضاف الى ح�صيلة الانج��ازات 
�سنوات عمرها منذ ت�أ�سي�سها ، ويقوم الاختراع الذي حققه الدكتور بيك 
ذاكرته  بين  وم��ا  الالي  الحا�سب  بين  ما  المعلومات  نقل  ت�أهل  طريقة  على 
الحا�سب حيث ت�ساعد هذه الطريقة المبتكرة على ت�سريع نقل المعلومات الى 
داخل الحا�سب وكذلك تقليل الجهد والطاقة التي يحتاجها الجهاز اثناء 
عملية التحميل او النقل. من جانبه قال الدكتور بيج عن هذا الاختراع  
الفكرة الرئي�سية في هذه الاخ�تراع تقوم على ابتكار الية ، تب�سط وت�سهل 
نقل المعلومات والبيانات من ذاكرة الجهاز الى الجهاز نف�سه ب�صورة ا�سرع 
واقل جهد وطاقة وهذا هو المهم ، فمن المعلوم �أن الجهاز يعتمد في �سرعة 
تنفيذ البرامج على نقل المعلومات من الذاكرة �إلى الحا�سب، ولت�سريع هذه 
الحا�سب  من  القريبة  ال��ذاك��رة  في  المعلومات  من  بجزء  فنحتفظ  العملية 
والتي ت�سمى )كا�ش( ولكن ذاكرة الكا�ش �صغيرة في حجمها ولا يمكن حفظ 
كثير من المعلومات فيها وتحتاج محتويتها �إلى تبديل في كل فترة وعملية 
تبديل المعلومات ف�ضلًا على �أنها ت�ستهلك طاقة فهي �أي�ضاً تبطيء تنفيذ 
بطريقة  للكا�ش  المعلومات  نقل  على  تقوم  المخترعة  والطريقة  ال�برام��ج 
ذكية بحيث نقلل من الحاجة لتبديل المعلومات في الكا�ش مما ي�ساعد على 

توفير الطاقة وزيادة فاعلية الحا�سب و�سرعة تنفيذ البرامج.



��ل ����س���رط���ان ال���رئ���ة ���س��ب��ب ال����وف����اة ال��رئ��ي�����س في  ي�����ش��كَّ
الولايات المتحدة، وبلغ عدد �ضحاياه �أكثر من 160 
�أك�رث من الوفيات  �أل��ف �شخ�ص في العام الج��اري، �أي 
الناجمة عن �سرطان القولون والبرو�ستات و�سرطان 

الثدي.
�إلى  بالن�سبة  �أن����ه،  �أخ��ي�رة  ���س��ري��ري��ة  �أظ��ه��رت تج��رب��ة 
الخ�ضوع  يقلل  قد  ال�سابقين،  �أو  الحاليين  المدخنين 
ال��ن��اتج��ة من  ال��وف��ي��ات  الم��ق��ط��ع��ي��ة  ب��الأ���ش��ع��ة  للم�سح 

�سرطان الرئة القاتل.
الجراحة  ق�سم  في  �أ���س��ت��اذ  جاكليت�ش  مايكل  ال��دك��ت��ور 
للن�ساء،  بريغهام  لم�ست�شفى  التابعة  في جامعة هارفرد 
ال��ك�����ش��ف عن  الآن  الم����ج����ال: )يم���ك���ن  ه����ذا  ي���ق���ول في 
�إمكان علاجه  الرئة في وقت مبكر، ما يعزز  �سرطان 
بالجراحة(، لكن قد يترافق الك�شف المبكر مع بع�ض 

المخاطر �أي�ضاً، فهل هو منا�سب لك؟

الفح�ص
ا�ست�شر طبيبك في �ش�أن الفح�ص واطلب منه �أن يدلك 
لم�سح  اخ�ضع  ثم  منطقتك،  في  م�ست�شفى  �أف�ضل  على 
�صدرك بالأ�شعة. يتمثل فح�ص �سرطان الرئة المتقدم 
في م�����س��ح م��ق��ط��ع��ي ح���ل���زوني، ���س��يُ��ط��ل��ب م��ن��ك حب�س 
�أنفا�سك فيما يم�سح الجهاز �صدرك لنحو 20 ثانية.

يراجع طبيب الأ�شعة �صور الم�سح بحثاً عن م�ؤ�شرات 
قد تدلّ �إلى �سرطان الرئة في وقت مبكر. في حال كانت 
النتائج مثيرة للقلق �سيطلب الطبيب خزعة، لكن �إذا 
كانت نتيجة الم�سح غير وا�ضحة، ف�ستحتاج �إلى تكرار 
الم�سح للمتابعة. يتوقف تاريخ معاودة الم�سح على حجم 

الم�ؤ�شر و�شكله ومظهره في الم�سح المقطعي الأول.
ك�����ش��ف الم�����س��ح ب��الأ���ش��ع��ة الم��ق��ط��ع��ي��ة ل�����ص��در م��دخ��ن في 
ال�����س��ب��ع�ني م��ن ال��ع��م��ر ع��ق��ي��دات م�����ش��ب��وه��ة في �إح���دى 
بتف�صيل  نف�سها  العقيدات  الخزعة  وتبين  الرئتين، 
�أج��ري بعد عام  �أظهر م�سح المتابعة الذي  �أك�بر. وقد 
�أن العقيدات نمت �إلى حد كبير، و�أكدت الخزعة وجود 

�سرطان الرئة المبكر.

تخفي�ض ن�سبة الوفيات
�أج���ري���ت درا����س���ة، ه��ي الأك��ب�ر حتى   ،2011 في ع���ام 
�ألف مدخن حالي و�سابق   53 �أكثر من  الآن، �شملت 
خ�ضعوا  ال��رئ��ة،  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  ي��واج��ه��ون 
لجرعة منخف�ضة من الأ�شعة المقطعية لل�صدر ثلاث 
مرات على الأقل على مدى ثلاث �سنوات، وتبّني �أنهم 

يواجهون )مخاطر عالية( في حال:
�أو  عاماً،   30 لمدة  يومياً  �سجائر  علبة  • دخنوا 

علبتين في اليوم لمدة 15 عاماً.
وفعلوا ذلك في  التدخين،  عن  �أقلعوا  �إذا   •

ال�سنوات الـ15 ال�سابقة.

ب��ع��د خ��م�����س �إلى ���س��ت ���س��ن��وات م��ن الم��ت��اب��ع��ة، لاحظت 
33 حالة م��ن �سرطان  �أن��ه تم تجنب وف��اة  ال��درا���س��ة 
�آلاف �شخ�ص خ�ضعوا للفح�ص )بين   10 الرئة لكل 
�إلا  �أن هذا المك�سب �صغير  55 و74 من العمر(. مع 

�أنه قد يترجم بانخفا�ض �آلاف الوفيات كل عام.

مبادئ توجيهية
الأميركية  )الج��م��ع��ي��ة  �أ����ص���درت   ،2012 ي��ول��ي��و  في 
الدرا�سة  �إلى  ا���س��ت��ن��اداً  ت��و���ص��ي��ات  ال�����ص��در(  لج��راح��ة 

الوا�سعة النطاق التي �أجريت من بينها:
الأ�شخا�ص بين 55 و79 عاماً الذين دخنوا  • على 
ب��الأ���ش��ع��ة المقطعية  �إج�����راء م�����س��ح  ع��ل��ب��ة  ���س��ن��ة/   30

�سنوياً.
الخ�ضوع للم�سح  الرئة  �سرطان  من  الناجين  • على 

�سنّ 79 عاماً.ال�سنوي بالأ�شعة المقطعية حتى 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��ل��ى   •

علبة  ���س��ن��ة/   20 دخ���ن���وا 

�أن��ه��م م��ع��ر���ض��ون لخ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب�سرطان  وظ��ه��ر 
ال�سنوات الخم�س  �أعلى في  �أو  المئة  5 في  بن�سبة  الرئة 
المقبلة، �أن يخ�ضعوا لم�سح بالأ�شعة المقطعية منذ �سن 

الخم�سين عاماً.
الاخت�صا�صيين  م���ن  ف���ري���ق  ي���ج���ري  �أن  ي��ج��ب   •

الفح�ص.

مخاطر محتملة
يترافق الفح�ص مع جوانب �سلبية محتملة �أي�ضاً.

تختلف  طبعاً  مرتفعة،  الفح�ص  تكاليف  التكلفة:   -
من بلد �إلى �آخر.

�إن��ذارات كاذبة: في المتو�سط، يحدد الفح�ص بالم�سح   -
المئة،  في   20 بن�سبة  م�����ش��ب��وه��ة  م���ؤ���ش��رات  الم��ق��ط��ع��ي 
ويتبين بناء على درا�سة �أخرى �أن حوالى 90 في المئة 
وهي  ك��اذب��ة(،  )�إيجابيات  بـ  وتعرف  �ضارة  غير  منها 
�إ�صابات  خلفته  ن�سيج  م��ن  �صغيرة  عقد  ع��ن  ع��ب��ارة 
�شيبرد،  �آن  ج���و  ال���دك���ت���ورة  ت��ق��ول  م��ا���ض��ي��ة. 
مديرة الت�صوير ال�صدري في م�ست�شفى 
هذه  �أن  )الم�شكلة  العام:  ما�سا�شو�ست�س 

العقيدات ال�صغيرة كلها م�شابهة(.
ت�شخي�ص  يتطلب  العاطفي:  ال��ت���أث�ير   -
عقيدة ب�أنها غير �ضارة تكرار الم�سح بالأ�شعة 
ما  حجمها،  �أو  �شكلها  تغير  �إذا  م��ا  لمعرفة 
�إلى خ��وف وق��ل��ق. تقول الدكتورة  ي����ؤدي  ق��د 
لعدم  بالقلق  المر�ضى  بع�ض  )ي�صاب  �شيبرد: 
�أن  تقبل  لآخ��ري��ن  ويمكن  يعانونه،  م��ا  و���ض��وح 
من هذه النتائج حميدة و�أن عليهم  المئة  في   90

الانتظار(.
- �إجراءات با�ضعة/ واخزة: قد يكون من ال�ضروري 
�أح��ي��ان��اً �إج����راء خ��زع��ة ب��وا���س��ط��ة الإب����رة �أو �إج���راء 
با�ضع/ وخز �آخر للت�أكد من العقدة الم�شبوهة التي 
خلال  ممكنة  الخطيرة  الم�ضاعفات  الم�سح.  في  ظهرت 
هذه الإجراءات، لكنها غير �شائعة ن�سبياً. في الدرا�سة 
�أو  ل��دى مري�ض  ظ��ه��رت م�ضاعفات  �أج��ري��ت،  ال��ت��ي 

اثنين لكل ع�شرة �آلاف �شخ�ص.
الما�سحات  �أح��دث  ا�ستخدام  للإ�شعاع:  التعر�ض   -

التي  ال�سينية(  )الأ�شعة  الإ�شعاع  وجرعة  ال�ضوئية، 
تتلقاها في فح�ص الم�سح �ضئيلة وتبلغ ن�صف ما تتعر�ض 
له كل عام من م�صادر الحياة اليومية، لكن قد ي�سهم 
�أو  لل�صدر  قطري  م�سح  �أي  �أو  الأولي  الم�سح  فح�ص 
ت�شخي�صات �أخرى خطر الإ�صابة بال�سرطان في وقت 

لاحق.

هل يجب الخ�ضوع للفح�ص؟
ما من مبادئ توجيهية مقبولة عالمياً لغاية الآن تحدد 
بالأ�شعة  م�سحاً  ي��ج��روا  �أن  يجب  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
ت�شير  لكن  المخفي.  الرئة  �سرطان  لفح�ص  المقطعية 
المدخنين  ي�ساعد  قد  الفح�ص  �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج 
بين  �أعمارهم  ت�تراوح  الذين  ال�سابقين  �أو  الحاليين 
مجموعه 30 �سنة/علبة من  ما  مع  عاماً  و74   55
الـ15  ال�سنوات  في  التدخين  ع��ن  و�أق��ل��ع��وا  التدخين 

الما�ضية.
في الدرا�سة �أي�ضاً، خ�ضع الم�شاركون لثلاث جولات من 
الفح�ص ال�سنوي وتمت متابعتهم من خم�س �إلى �ست 
�سنوات. لا نعرف على وجه اليقين ما �إذا كان الفح�ص 
الم�ستمرّ يقلل من وفيات �سرطان الرئة، �أو �أن الفائدة 

�ست�ستمر في التفوق على المخاطر مع مرور الوقت.
�أخيراً، من المهم �أن نلاحظ �أن الم�شاركين في الدرا�سة 
فرق  يد  على  �أكاديمية  طبية  مراكز  في  فح�صهم  تم 
الم�سح  تكنولوجيا  با�ستخدام  ذل��ك  المتخ�ص�صين،  من 

المقطعي المتقدمة.
في هذه الأثناء، �إذا كنت ما زلت تدخن، �أف�ضل حماية 
الرئة هي الإقلاع  الإ�صابة ب�سرطان  لك في مواجهة 
المبكرة ​​على  ال��وف��اة  خطر  فينخف�ض  ال��ت��دخ�ني،  ع��ن 
مرور  م��ع  ال��رئ��ة  �سرطان  خطر  و�سينخف�ض  ال��ف��ور، 
الوقت. في المقابل، قد يترافق الا�ستمرار في التدخين 
مع مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�شرايين التي 
الك�شف عن  ل��ك بعد  ت��ت��واف��ر  ف��ائ��دة  �أي  ت��ت��ج��اوز  ق��د 

�سرطان الرئة.
وقرروا،  الطبيب  �إلى  تحدثوا  ال�سابقين،  للمدخنين 
ال�شكوك  لقبول  ا�ستعداد  على  كنتم  �إذا  بم�ساعدته، 

والمخاطر المحتملة من الك�شف عن �سرطان الرئة.

م�ضغته  �إذا  حياتك  ينقذ  �أن  الأ���س�بري��ن  م��ن  لقر�ص  يمكن 
خلال �أول �أعرا�ض ما يمكن �أن ي�شكل نوبة قلبية. لكن بهدف 
الح�صول على الفاعلية الق�صوى، يجب �أن نفهم �أي نوع من 

الأ�برسين يجب تناوله، وكيف.
تح�صل النوبة القلبية نتيجة لتجلط الدم  ما  عادة  • لماذا؟ 
في ال�شريان التاجي الذي يعيق تدفق الدم. الأ�برسين يمنع 

ت�شكيل الجلطة وي�ساعد على ا�ستعادة تدفق الدم.
 325( ل��ل��ب��ال��غ�ني  الأ����س�ب�ري���ن  م���ن  ح��ب��ة  م�����ض��غ  • م�����اذا؟ 
الأ�برسين  تجنب  كافياً.  يكون  �أن  يجب  وبلعها،  مليغراماً( 
المغلف، فهو يتم امت�صا�صه ببطء. �إذا كنت في العادة تتناول 
العلاج  من  كجزء  الأط��ف��ال(  )�أ�برسين  ملغ   81 الأ�برسين 
بالأ�برسين يومياً لتجنب م�شاكل القلب، لا تزال تحتاج �إلى 

تناول حبة 325 ملغ �أثناء النوبة القلبية.
تعاني  وبالت�أكيد  عاماً،  الـ50  عمرك  تعدى  �إذا  كيف؟   •
دائماً  وتحمل  القلب  لمر�ض  خطر  عوامل  �أو  القلب  �أمرا�ض 
من  �أو محفظتك. م�ضغ حبة  الأ�برسين في جيبك  �أقرا�ص 
الأ�برسين غير المغلف وبلعها ب�سرعة �سي�سرع �إي�صال الدواء 
�إذا كنت على خط�أ، ول�ست تتعر�ض  من خلال مجرى الدم. 
�أ�صلًا  �إذا كنت  �أم��ا  واح��دة.  قلبية، لن ت�ضر بك حبة  لنوبة 
�أن  فيجب  يومياً،  الأ�برسين  من  منخف�ضة  جرعة  تتناول 
الممكنة  القلبية  الأزم��ة  ب��وادر  الأ�برسين في  تم�ضغ حبة من 

الأولى.
ت�صاب  �أن��ك  ت��درك  ما  �سرعان  الأ�برسين  ام�ضغ  متى؟   •
�أن تقود  �أبداً  بنوبة قلبية وات�صل برقم الإ�سعاف. لا تحاول 
م�صاب  �أنك  تعتقد  كنت  �إذا  الم�ست�شفى  �إلى  بنف�سك  �سيارتك 
للأطباء  بقائمة  احتفظ  ممكناً،  ذلك  كان  �إذا  قلبية.  بنوبة 
في حالات الطوارئ تف�صل فيها جميع الأدوية التي تتناولها 

وغيرها من معلومات �صحية.

�صـحـــة وطــب

23

ع�شرون ثانية من الم�سح بالأ�شعة المقطعية تخف�ض وفيات �سرطان الرئة، لكن هل هذه الطريقة منا�سبة لك؟ 
قد ي�ستفيد منها المدخنون الحاليون وال�سابقون المعر�ضون لخطر كبير، لكن قبل الخ�ضوع للم�سح، يجب �أخذ 

�إيجابياته و�سلبياته في الاعتبار.

لاأ�سبرين ولاأزمة القلبية

�سرطان الرئة... �ضرورة الم�سح بالأ�شعة المقطعية 

ا�ستبدل دواء الاكتئاب
عندما لا يفيد �أول دواء تتناوله لعلاج الاكتئاب، هل يجب على طبيبك �أن 
�أن ي�صف لك دواء مختلفا؟ً وجدت درا�سة في مجلة علم  �أو  يرفع الجرعة 
الأدوية النف�سية ال�سريرية �أن ا�ستبدال الدواء في وقت مبكر ن�سبياً لا يفاقم 

الأعرا�ض، وربما ي�ؤدي �إلى نتائج �أف�ضل قليلًا على المدى الطويل.
�شارك في الدرا�سة 840 �شخ�صاً يتعالجون من الاكتئاب. بد�أوا بتناول �أحد 
الأدوية الم�ضاد للاكتئاب، فلم يعط لدى 70 في المئة من الم�شاركين نتيجة، 

حتى بعد مرور عدة �أ�شهر.
جرعة  في  ال���دواء  ت��ن��اول  لموا�صلة  ع�شوائياً  المتجاوبين(  )غ�ير  اختيار  تم 
به.  للاكتئاب  م�ضادات  م��ن  مختلف  ن��وع  لا�ستبدال  �أو  �أع��ل��ى  �أو  م�ساوية 
عندما لم ي�شعر الم�شاركون ب�أي تح�سن في غ�ضون �شهرين، انتقل الباحثون 

�أي�ضاً �إلى دواء �آخر.
خلال �أربعة �أ�شهر من الدرا�سة، كان الم�شاركون الذين ا�ستبدلوا الدواء في 

وقت مبكر �أكثر ميلًا للتخل�ص من الاكتئاب تماماً.
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العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1614  تج جز- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية    
�شريك  ب�صفته  جر�س  لوز  جرج�س  يمثلها/ا�سحاق  الا�صباغ  لمقاولات  لوز  مدعي/ابراهيم 
الجن�سية: الامارات  مدعى عليه: �شركة الطوب الذهبي للمقاولات وال�صيانة العامة يمثلها/
ن�صر بن عثمان حيدو�سي ب�صفته �شريك الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى:مطالبة مالية 
العامة  وال�صيانة  للمقاولات  الذهبي  الطوب  �شركة  اعلانه/  المطلوب  درهم(   6000( بقيمة 
حيث  بالن�شر   عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  �شريك  ب�صفته  حيدو�سي  عثمان  بن  يمثلها/ن�صر 
ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/3/11 موعدا 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة 
ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/11
قلم المحكمة التجارية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/550  مد كل- م ر- ب- �أظ

بن  يو�سف  عليه:  مدعى  فل�سطين  الجن�سية:  عجاوي  محمود  مدعي/منى 
جمعة بن عبيد الوح�شي الجن�سية: �سلطنة عمان مو�ضوع الدعوى:مطالبة 
الوح�شي  عبيد  بن  جمعة  بن  يو�سف  اعلانه/  المطلوب  درهم   101380 مالية 
الدعوى  �صحيفة  ب�أ�صل  بالن�شر)اعلان  عنوانه:  عمان   �سلطنة  الجن�سية: 
للجل�سة الم�سائية ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساء(  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة 
اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/3/4 موعدا لنظر الدعوى, 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 6.00 م�ساءً امام الدائرة الثانية بـ محكمة 
ابوظبي الابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة  وعليك 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/11
قلم المحكمة المدنية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/2329  تج كل- م ت- ب- �أظ

الامارات   الجن�سية:  واخرون  ذ.م.م  للعقارات  ابوظبي  داماك  مدعي/�شركة 
مو�ضوع  م�صر  الجن�سية:  ح�سني  احمد  ح�سنين  محمد  عليه:  مدعى 
الدعوى:ندب خبير المطلوب اعلانه/ محمد ح�سنين احمد ح�سني الجن�سية: 
اعلاه وحددت  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  بالن�شر حيث  عنوانه:  م�صر 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/25 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الخام�سة بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  التجارية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة  وعليك 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/12
قلم المحكمة التجارية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلان بالحكم في ا لدعوى
رقم 2012/662 مدني جزئي

الى المحكوم عليه: زاكر ح�سين عبدالغافور العنوان:  ن�شراً
نعلمك انه بتاريخ الموافق 2013/2/6 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
بالتالي:  محمد  نور  فيروز  ل�صالح/  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت  
وثمانين  وت�سعمائة  الاف  �ستة   ( درهم   6.980 وقدره  مبلغ  للمدعي 
درهم( والزمته بالم�صاريف.�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ الموافق 

2013/2/6
القا�ضي/ محمد عبدالله الحميري

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/188  مد جز- ب �س- ب- �أظ

مدعي/احمد محمد عبدالموجود جوده الجن�سية: م�صر مدعى عليه: مريد 
الدعوى:بيع  مو�ضوع  باك�ستان  الجن�سية:  يو�سف  محمد  �شودري  عبا�س 
وت�سجيل �سيارة المطلوب اعلانه/مريد عبا�س �شودري محمد يو�سف الجن�سية: 
باك�ستان عنوانه: بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/18 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا امام الدائرة الاولى بـ محكمة بني يا�س 
الابتدائية - الكائنة بني يا�س �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/11
قلم المحكمة المدنية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة بني يا�س الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3324ت عمل-م ع- ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ مق�صود الرحمن ابو الب�شر الجن�سية: بنغلادي�ش   المنفذ �ضده 
: �شرق الدلتا للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات  المطلوب 
الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  الدلتا  اعلانه:�شرق 
التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه: 
ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1597 عم جز- م ع -ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة 
مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/2/21 الموافق  الخمي�س  يوم 
العمالية    بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
القلم العمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/1120ت تجر-م ر- ت- ع ن(
طالب التنفيذ/ م�ؤ�س�سة ال�صباح للمقاولات الكهربائية والميكانيكية الجن�سية: الامارات 
المنفذ �ضده : �شركة النجاح للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات      المطلوب اعلانه:  
طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  النجاح  �شركة 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/390 تج كل-م 
لنظر طلب  2013/3/12 موعدا  الموافق  الثلاثاء  يوم  لنظره جل�سة  ن وحدد  ع  ر-ب- 
التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ- العين الكائنة بالمر 
الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند ب�سداد مبلغ 503933 درهم+ 
500 درهم اتعاب محاماة + 20000 درهم ر�سوم الدعوى + 3000 درهم ر�سوم التنفيذ+ 

800 درهم م�صاريف الاعلان بالن�شر  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
القلم التجاري                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10716 بتاريخ   2013/2/14     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/2144ت تجر-م ر- ت- �أظ(
الامارات   الجن�سية:  الخر�سانية  للاعمال  الحديثة  الم�ؤ�س�سة  التنفيذ/  طالب 
المنفذ �ضده : كرين كير لا�صلاح المعدات الثقيلة الجن�سية: الامارات   المطلوب 
عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  الثقيلة  المعدات  لا�صلاح  كير  كرين  اعلانه:  
في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر 
الدعوى رقم 2011/385 تج جز- م ر-ب - ع ن وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/4/7 الموافق 
او  �شخ�صيا  الرئي�س  بالمقر  الكائنة  التنفيذ-ابوظبي  بادارة  الثانية  الدائرة 
التنفيذ  اجراءات  لاتخاذ  تفاديا  اعلاه  ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة 

الجبري.
القلم التجاري                                  

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء
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العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
    اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/2678  تج كل- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: الت�أمين والتعوي�ض التجاري
خليفة  عليه:  مدعى  اليمن  الجن�سية:  عبدالله  احمد  عبدالله  مدعي/�شم�س 
الدعوى:تعوي�ض  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  واخرون  عتيق  �سعيد  محمد 
الجن�سية:  عتيق  �سعيد  محمد  خليفة  اعلانه/  المطلوب  درهم   250.000
الامارات عنوانه: بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/20 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  التجارية   المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة  وعليك 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/06
قلم المحكمة التجارية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1614  تج جز- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية    
�شريك  ب�صفته  جر�س  لوز  جرج�س  يمثلها/ا�سحاق  الا�صباغ  لمقاولات  لوز  مدعي/ابراهيم 
الجن�سية: الامارات  مدعى عليه: �شركة الطوب الذهبي للمقاولات وال�صيانة العامة يمثلها/
ن�صر بن عثمان حيدو�سي ب�صفته �شريك الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى:مطالبة مالية 
العامة  وال�صيانة  للمقاولات  الذهبي  الطوب  �شركة  اعلانه/  المطلوب  درهم(   6000( بقيمة 
حيث  بالن�شر   عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  �شريك  ب�صفته  حيدو�سي  عثمان  بن  يمثلها/ن�صر 
ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/3/11 موعدا 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية بـ محكمة 
ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/11
قلم المحكمة التجارية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/550  مد كل- م ر- ب- �أظ

بن  يو�سف  عليه:  مدعى  فل�سطين  الجن�سية:  عجاوي  محمود  مدعي/منى 
جمعة بن عبيد الوح�شي الجن�سية: �سلطنة عمان مو�ضوع الدعوى:مطالبة 
الوح�شي  عبيد  بن  جمعة  بن  يو�سف  اعلانه/  المطلوب  درهم   101380 مالية 
الدعوى  �صحيفة  ب�أ�صل  بالن�شر)اعلان  عنوانه:  عمان   �سلطنة  الجن�سية: 
للجل�سة الم�سائية ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساء(  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة 
اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/3/4 موعدا لنظر الدعوى, 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 6.00 م�ساءً امام الدائرة الثانية بـ محكمة 
ابوظبي الابتدائية - الكائنة بدائرة الق�ضاء �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة  وعليك 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/11
قلم المحكمة المدنية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/2329  تج كل- م ت- ب- �أظ

الامارات   الجن�سية:  واخرون  ذ.م.م  للعقارات  ابوظبي  داماك  مدعي/�شركة 
مو�ضوع  م�صر  الجن�سية:  ح�سني  احمد  ح�سنين  محمد  عليه:  مدعى 
الدعوى:ندب خبير المطلوب اعلانه/ محمد ح�سنين احمد ح�سني الجن�سية: 
اعلاه وحددت  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  بالن�شر حيث  عنوانه:  م�صر 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/25 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الخام�سة بـ محكمة ابوظبي 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  التجارية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة  وعليك 

المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/12
قلم المحكمة التجارية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلان بالحكم في ا لدعوى
رقم 2012/662 مدني جزئي

الى المحكوم عليه: زاكر ح�سين عبدالغافور العنوان:  ن�شراً
نعلمك انه بتاريخ الموافق 2013/2/6 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
بالتالي:  محمد  نور  فيروز  ل�صالح/  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت  
وثمانين  وت�سعمائة  الاف  �ستة   ( درهم   6.980 وقدره  مبلغ  للمدعي 
درهم( والزمته بالم�صاريف.�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ الموافق 

2013/2/6
القا�ضي/ محمد عبدالله الحميري

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/188  مد جز- ب �س- ب- �أظ

مدعي/احمد محمد عبدالموجود جوده الجن�سية: م�صر مدعى عليه: مريد 
الدعوى:بيع  مو�ضوع  باك�ستان  الجن�سية:  يو�سف  محمد  �شودري  عبا�س 
وت�سجيل �سيارة المطلوب اعلانه/مريد عبا�س �شودري محمد يو�سف الجن�سية: 
باك�ستان عنوانه: بالن�شر  حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/18 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا امام الدائرة الاولى بـ محكمة بني يا�س 
الابتدائية - الكائنة بني يا�س �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/11
قلم المحكمة المدنية                                                                            

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة بني يا�س الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3324ت عمل-م ع- ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ مق�صود الرحمن ابو الب�شر الجن�سية: بنغلادي�ش   المنفذ �ضده 
: �شرق الدلتا للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات  المطلوب 
الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  الدلتا  اعلانه:�شرق 
التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه: 
ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1597 عم جز- م ع -ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة 
مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/2/21 الموافق  الخمي�س  يوم 
العمالية    بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
القلم العمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/2490ت عمل-م ع- ت- �أظ(
بنغلادي�ش     نور الحق خان الجن�سية:  التنفيذ/ محمد جومان محمد  طالب 
الامارات     الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  الج�سر  را�س   : �ضده  المنفذ 
الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  الج�سر  را�س  اعلانه:  المطلوب 
ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  ان طالب  بالن�شر بما  عنوانه:  الامارات   
التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/980 عم جز- م ع -ب- �أظ وحدد لنظره 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/2/24 موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف 
العمالية    بالمحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الثانية  الدائرة  امام  بالح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
القلم العمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/1120ت تجر-م ر- ت- ع ن(
طالب التنفيذ/ م�ؤ�س�سة ال�صباح للمقاولات الكهربائية والميكانيكية الجن�سية: الامارات 
المنفذ �ضده : �شركة النجاح للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات      المطلوب اعلانه:  
طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  النجاح  �شركة 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/390 تج كل-م 
لنظر طلب  2013/3/12 موعدا  الموافق  الثلاثاء  يوم  لنظره جل�سة  ن وحدد  ع  ر-ب- 
التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ- العين الكائنة بالمر 
الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند ب�سداد مبلغ 503933 درهم+ 
500 درهم اتعاب محاماة + 20000 درهم ر�سوم الدعوى + 3000 درهم ر�سوم التنفيذ+ 

800 درهم م�صاريف الاعلان بالن�شر  تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
القلم التجاري                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
 اعلان ق�ضائي بالن�شر

دائرة الق�ضاء ال�شرعي )ابوظبي( محكمة النق�ض
الى / 1- م�صنع ايكون كونكريت للخر�سانة الجاهزة ذ.م.م 2- �شركة ايكون 
للا�ستثمار ذ.م.م 3- �شركة ايكون للا�سمنت ذ.م.م 4- �شركة ايكون للترجمة 
ذ.م.م 5-�شركة ايكون للدعاية والاعلان ذ.م.م ليكن معلوما لديك ان الطعن 
التجاري رقم 2012/339 المقام �ضدك من قبل/ محمد بن �سهيل بن مبارك 
الح�ضور  وعليكم  الطعن.  لنظر   2013/2/21 جل�سة  تحديد  تم  قد  الكتبي 
ب�شخ�صكم او بوكيل عنكم في الموعد المذكور مع امكان تقديم اية م�ستندات او 

مذكرات ترى �ضرورة تقديمها.
كبير كتاب المحكمة النق�ض

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
         محكمة النق�ض

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
  اخطار في الق�ضية التنفيذية - رقم   2012/1235   تنفيذ عام

الى المحكوم عليه /م�ؤ�س�سة الحجر الذهبي لأعمال الالمونيوم     عنوانه 
رقم  حكم  الابتدائية  ابوظبي  محكمة  م��ن  �ضدك  �صدر  ق��د  بالن�شر   :
2012/48 ل�صالح/ م�صنع البلجيكية لأعمال الالمونيوم والزجاج مطالبة 
الذكر  �سالف  تنفيذ الحكم  تقدم بطلب  قد  له  المحكوم  ان  مالية  وبما 
ودفع ر�سوم المحدد لذلك, لذا عليك القيام بتنفيذ الحكم خلال خم�سة 
ب��ان��ه ق��د تم  ت��اري��خ ن�شر ه��ذا الاع�ل�ان. كما نخطركم  ع�شرة ي��وم��ا م��ن 
تحديد جل�سة 2013/3/04 لح�ضورك بادارة التنفيذ ال�ساعة )8.30( �ص 
وفي حالة تخلفك عن الح�ضور ف�ستتخذ في حقك الاج��راءات القانونية 

المنا�سبة. . �صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2013/2/6.
 القا�ضي/ ه�شام محمود ابو  عوف           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية- ادارة التنفيذ

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: �شركة م�سعود �سيدي التجارية  ) ذ.م.م(  
رقم الرخ�صة: 519844 العنوان: مكتب رقم )205( ملك دائرة العقارات- بر 
دبي- الجميرا ال�شكل القانوني: ذات م�سئولية محدودة رقم القيد بال�سجل 
التجاري: 55357 تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانهاب�صدد الغاء 
الترخي�ص الخا�ص بال�شركة الواردة اعلاه وذلك بموجب الاجراءات 
التقدم الى  الدائرة .وعلى من لديه اي اعترا�ض  المتبعة في  والنظم 

دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي من خلال البريد الالكتروني
معه  مرفقا   Suggest_compalin@dubaided.gov.ae  
كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: ايه زد ام ايه للتجارة العامة )�ش. ذ.م.م(  
علي  في�صل  م��ل��ك   )506( رق���م  مكتب  ال��ع��ن��وان:   610084 ال��رخ�����ص��ة:  رق���م 
رقم  م�سئولية مح��دودة  ذات  القانوني:  ال�شكل  البر�شاء  دب��ي-  بر   - مختار 
بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن   1027731 التجاري:  بال�سجل  القيد 
بانهاب�صدد الغاء الترخي�ص الخا�ص بال�شركة الواردة اعلاه وذلك بموجب 
الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة .وعلى من لديه اي اعترا�ض التقدم 

الى دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي من خلال البريد الالكتروني
معه  مرفقا   Suggest_compalin@dubaided.gov.ae  
كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: ايقين لتجارة ال�سفن  )�ش. ذ.م.م(  
�آل  ال�شيخ محمد بن حمدان  العنوان: مكتب ملك  الرخ�صة: 511093  رقم 
نهيان- ديرة- بور�سعيد  ال�شكل القانوني: ذات م�سئولية محدودة رقم القيد 
بال�سجل التجاري: 52626 تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانهاب�صدد 
الغاء الترخي�ص الخا�ص بال�شركة الواردة اعلاه وذلك بموجب الاجراءات 
الى  التقدم  اع�ترا���ض  اي  لديه  من  .وعلى  ال��دائ��رة  في  المتبعة  والنظم 

دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي من خلال البريد الالكتروني
معه  مرفقا   Suggest_compalin@dubaided.gov.ae  
كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان.

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
 اعـــــــلان       

 المرجع :2013/118 ك.ع.غ
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- عجمان:ال�سيدة/
حليمة بي علي عبدالرحيم الجن�سية: الامارات  وطلب الت�صديق على التوقيع 
في محرر يت�ضمن : تنازل في الا�سم التجاري )اك�سل للكمبيوتر ( والمرخ�صة 
والم�سجل   )33649( الملف  رق��م  تحت  عجمان  في  والتخطيط  البلدية  دائ��رة  من 
لدى غرفة التجارة وال�صناعة بعجمان الى/يو�سف ح�سن علي محمد ال علي 
�سيقوم  بعجمان  العدل  الكاتب  بان  للجميع  ليكن معلوما  الام��ارات  الجن�سية: 
بالت�صديق على ذوي ال�ش�أن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.   
الكاتب العدل   
مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                         

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
 اعـــــــلان       

 المرجع :2012/1203 ك.ع.غ
 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- عجمان:ال�سيد/

حميد خليفة �سالم خليفة  ال�سويدي الجن�سية: الامارات وطلب الت�صديق على 
التوقيع في محرر يت�ضمن : تنازل في الا�سم التجاري )الغبي انترنت كافيه  
( والمرخ�صة من دائرة البلدية والتخطيط في عجمان تحت رقم الملف )55667( 
علي  عمر  نا�صر  الى/ع��م��ر  بعجمان  وال�صناعة  التجارة  غرفة  ل��دى  والم�سجل 
الكاتب  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن  الام����ارات   الجن�سية:  ال�شمري  ال�صعيدي 
العدل بعجمان �سيقوم بالت�صديق على ذوي ال�ش�أن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.   
الكاتب العدل   
مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                         

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- عجمان

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

         في الدعوى رقم 2012/438  ا�ستئناف مدني
الى الم�����س��ت��ان��ف ����ض���ده/1- ع��ب��دال��ل��ط��ي��ف ط��اه��ر مح��م��د اح��م��د الهزيم  
محمد  رم�ضان  بابكر  الم�ست�أنف/�سمير  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول 
)�ش.ذ.م.م(  العلن  للمزاد  نوح  �سفينة  �شركة  مدير  وب�صفته  نف�سه  عن 
المحكمة  ب��ان حكمت  نعلنكم  وعليه  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  اق���ام  ق��د 
بتاريخ 2012/11/19 بندب الخبير الح�سابي وحددت لها المحكمة جل�سة 
رقم  القاعة  في  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2013/3/6 الموافق  الاربعاء  يوم 

ch2D.18
رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

   محكمة الا�ستئناف

العدد  10716 بتاريخ   2013/2/14     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/1090ت تجر-م ر- ت- ع ن(
المنفذ �ضده  التنفيذ/ زيد خليل جا�سم الجبوري الجن�سية: الامارات   طالب 
: علاء الدين محمد ح�سن عجلان الجن�سية: م�صر المطلوب اعلانه: علاء 
ان طالب  بالن�شر بما  الدين محمد ح�سن عجلان الجن�سية: م�صر عنوانه: 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1049 
 2013/3/11 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لنظره  وحدد  ن  ع   - ر-ب  م  جز-  تج 
موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الرئي�س  بالمقر  الكائنة  التنفيذ-العين 
لتنفيذ ال�سند ب�سداد مبلغ 17000 درهم +680 درهم ر�سوم الدعوى+ 354 درهم 
ر�سوم التنفيذ +200 درهم م�صاريف الاعلان بالن�شر , تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10716 بتاريخ   2013/2/14     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/2144ت تجر-م ر- ت- �أظ(
الامارات   الجن�سية:  الخر�سانية  للاعمال  الحديثة  الم�ؤ�س�سة  التنفيذ/  طالب 
المنفذ �ضده : كرين كير لا�صلاح المعدات الثقيلة الجن�سية: الامارات   المطلوب 
عنوانه:  الامارات   الجن�سية:  الثقيلة  المعدات  لا�صلاح  كير  كرين  اعلانه:  
في  ال�صادر  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر 
الدعوى رقم 2011/385 تج جز- م ر-ب - ع ن وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/4/7 الموافق 
او  �شخ�صيا  الرئي�س  بالمقر  الكائنة  التنفيذ-ابوظبي  بادارة  الثانية  الدائرة 
التنفيذ  اجراءات  لاتخاذ  تفاديا  اعلاه  ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة 

الجبري.
القلم التجاري                                  

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
  اعلان بالن�شر

رقم المرجع :2013/208    
هندي  ن��ادوف��ان  م��وف��ال  ال�سيد/عبدالحكيم  م��ن  ك��ل  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن   
النباعة  في/   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية 
لتجارة البلا�ستيك بموجب رخ�صة برقم )509094( وذلك الى ال�سيد/ عبدالرحمن 
�شينامادات هندي الجن�سية. تعديلات اخرى.  .وعملا لن�ص المادة )16( فقره 3 من 
القانون الاتحادي رقم )22( ل�سنة 1991م في �شان الكاتب العدل.  فقد اقت�ضى ن�شر 
هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك تقديم طلب اعترا�ض 

لدى الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية.
 مكتب الكاتب العدل  

دار الق�ضاء ال�شارقة 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/482  ا�ستئناف  عقاري
الى الم�ست�أنف �ضدهم/ 1 -ال�سيد انيل ادينات با�ستاوادي 2- النجم الجديد 
للا�ستثمار والتطوير 3- �سبيكا هولدينغ اند انف�ستمنت ليمتد مجهولي 
ويمثله:عوني  بونتيفرا�ست  /جيوفري  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل 
عبدالهادي ح�سين محمد  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 2012/164 عقاري كلي  بتاريخ 2012/7/24 وحددت لها جل�سه يوم 
  ch1B.10  الخمي�س الموافق 2013/4/4 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة
تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م  يقت�ضي  وع��ل��ي��ه 

�ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1673 تنفيذ تجاري
ذ.م.م  مج��ه��ول محل  ل�الن�����ش��اءات  رو���ش��ن  �شركة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
التجارية  والم��زروع��ي  البحري  �شركة  التنفيذ/  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
ويمثله: احمد �سيف ماجد بن �سالم المطرو�شي   قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره ) 78219( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/727  تجاري جزئي                               
ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  تيونج�سون  بيريرا  لالايني  عيه/1-  المدعي  الى 
المدعي /بنك ام القيوين الوطني )�ش.م.ع(  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )23263.84 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة الاتفاقية 2.49% �شهريا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 
الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال��ت��ام.  ال�سداد  وحتى   2012/4/20 في 
2013/3/5 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة ch2.D.19 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 
الحكم  ف��ان  تخلفك  حالة  .وفي  الاق��ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14    
اعادة اعلان  للح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى 2012/1124 )مدني جزئي( بوا�سطة الن�شر
بناء على طلب محكمة عجمان الاتحاية الابتدائية الى المدعى عليه/ م�ؤ�س�سة 
المظهر لتجارة زينة ال�سيارات والهواتف المتحركة ويمثلها مالكها مظهر فريد 
نت �شودري اقام المدعي/م�ؤ�س�سة الامارات للات�صالات- عنوانه/ دبي- �شارع بني 
يا�س- برج الات�صالات ديرة- مقابل �شيراتون خور- الطابق الرابع هاتف رقم 
042025657 الدعوى برقم 2012/1124 -مدني - جزئي- عجمان- ومو�ضوعها 
عجمان  محكمة  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  فانت  دره��م   3088.85 بمبلغ  المطالبة 
ال�ساعة 8.30  او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في  الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا 
الموافق يوم 17 من �شهر فبراير ل�سنة 2013 وذلك للنظر في الق�ضية بو�صفك 

مدعى عليه. تحريرا في 2013/2/13
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
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العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1645  احوال نف�س م�سلمين                         
الى المدعي عيه/1- انجم �سعيد �سعيد احمد خان  مجهول محل الاقامة 
عبدالله  عبدالرحمن  ويمثله:  ا�سماعيل  حنيد  /ت�سنيم  الم��دع��ي  ان  بم��ا 
بالتفريق  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  الم�ضرب  ح�سين 
لل�ضرر ونفقة زوجية ومهر م�ؤجل واثبات ح�ضانة ونفقة اولاد والر�سوم 
الموافق  ي��وم الخمي�س  لها جل�سة  الم��ح��ام��اة.   وح��ددت  واتعاب  والم�صاريف 
مكلف  فانت  ل��ذا   ch1.C.12 بالقاعة  �ص   8:30 ال�ساعة   2013/2/21
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .  
 ق�سم ق�ضايا الا�سرة                                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/846  مدني كلي                             
الى المدعي عيه/1- ليلى علي محمد �سعيد مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/مهدي غلوم محمد جعفر الج�سمي ويمثله: ها�شم محمد حمدان الجمل قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ الهبة والرجوع فيها والزام المدعي عليها 
بان ترد وت�سلم الار���ض رقم 1009 ند الحمر الى المدعي وفي حالة الت�صرف في 
لها  وح��ددت  المحاماة.  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  الار���ض  قيمة  ت��رد  الار���ض 
 ch2.E.21 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة  جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/2/17 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1821  تجاري كلي                             
بان  بي�شه  نوح  ابراهيم  2- محمد  ���ش.ذ.م.م  العامة-  للتجارة  عليهم/1- مد�س  المدعي  الى 
3- محمد ر�ضا محمد ابراهيم بي�شه بان مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي /بنك ملي 
ايران- الفرع الرئي�سي ويمثله: ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان   قد اقام عليك الدعوى 
الدعوى  الى  تج��اري   2012/322 رق��م  التحفظي  الحجز  ملف  ب�ضم  المطالبة  ومو�ضوعها 
الراهنة وبالنتيجة الق�ضاء ب�صحة وتثبيتة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن بمبلغ 
 %12 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   1291367.06( وقدره 
�سنويا من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
2013/3/4 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل .وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1094  مدني جزئي                               
الى المدعي عليه/1- انجيديكا اجييوما انتو مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/مور ذان للتجارة العامة- �ش.ذ.م.م- ويمثله: �شوق مح�سن بدر الكثيري قد اقام 
والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك 
فيما بينهم بمبلغ وقدره )54470 درهم( والر�سوم  والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها 
 ch2.D.17 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/20 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/5228  عمالي جزئي                                 
محل  مجهول  لل�سيدات   الجميلات  ق�صر  �صالون  عليه/1-  المدعي  الى 
الاق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي /ف��ت��ي��ح��ة ال����ع����زراوي   ق��د اق���ام عليك الدعوى 
وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم�����س��ت��ح��ق��ات ع��م��ال��ي��ة وق���دره���ا )23875 دره���م( 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة رقم ال�شكوى 
الموافق 2013/2/24  )2012/132708(.     وح��ددت لها جل�سة يوم الاحد 
ال�ساعة 8:30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/924  تجاري كلي                             
/ ممثلة  ح��رة(  منطقة  )�شركة  �سي�سيف  مجموعة  �شركة  عليه/1-  المدعي  الى 

دومنيكو فومارلي(   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /اوتي�س ذ.م.م  قد اقام 
رقم 2010/288  التحفظي  بتثبيت الحجز  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك 
بالر�سوم  عليها  الم��دع��ى  وال�����زام   2012/60 ال��ت��ظ��ل��م  بم��وج��ب  ال�����ص��ادر  تج����اري 
الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  الم��ح��ام��اة.  وح���ددت  ات��ع��اب  والم�صاريف ومقابل 
2013/2/27 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 
قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . )علما بانه تم احالة الدعوى الى الدائرة 

التجارية الكلية الثانية ع�شر(
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/971  تجاري كلي                             
الى المدعي عليه/1- �شركة جاتو جروب م�ؤ�س�سة منطقة حرة ويمثلها مديرها 
توموفودور  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /في�سلين بارافانوف دينكوف    
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعى عليه 
ب�سداد مبلغ 901000 درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع �شمول الامر 
بالنفاذ المعجل بلاكفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/2/18 
من  او  بالح�ضور  مكلف  ف��ان��ت  ل��ذا   ch2.E.22 بالقاعة  ���ص   9:30 ال�ساعة 
للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 
قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة 

ح�ضوري.   
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/1831  تجاري كلي                             
الى الخ�صم المدخل  /1- �شركة احد لمقاولات البناء ) ذ.م.م(   مجهول محل الاقامة بما 
)�ش.ذ.م.م(  المياة  و�سحب  ال�صحي  ال�صرف  لخدمات  القوية  المعدات  /�شركة  المدعي  ان 
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د  ال�شنقيطي   محمد  ال�سيد  علي  جمال  ويمثله: 
المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ )1.262.727.32 درهم( مليون ومئتان واثنان و�ستون 
الف و�سبعمائة و�سبعة وع�شرونة درهم واثنان وثلاثون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 
12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف والاتعاب و�شمول 
 2013/3/4 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  .وح���ددت  بلاكفالة  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.   
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/678  تجاري جزئي                               
الى المدعي عيه/1- احمد را�شد غيث الغيث مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
عبدالهادي  عوني  ويمثله:  ذ.م.م  الرخام  والموزاييك  للبلاط  ال�شعفار  /م�صنع 
الثبوت والمحاكمة على  الدعوى ومو�ضوعها عند  اقام عليك  ح�سين محمد قد 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )88003دره��م( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
لها جل�سة  وح��ددت  التام.   ال�سداد  الادع��اء وحتى  تاريخ  القانونية من  الفوائد 
يوم الاحد الموافق 2013/3/3 ال�ساعة 8:30 �ص بالقاعة ch2.D.19 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1770  تجاري كلي                               
الى المدعي عيه/1- علي ح�سين كرد احمدي مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /بنك 
�صادرات ايران- فرع المكتوم ويمثله: ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم  قد اقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان 
ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )40278522.76 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة الاتفاقية بواقع 15% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2012/9/20 وحتى تمام 
ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/3/14 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة 
ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
حالة  .وفي  الاق��ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/4776   عمالي جزئي                                 
الى المدعي عيه/1-  ميراج ميديا اند افيرتايزنج   مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي /اندريو رامي�ش مي�سرا قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
والفائدة  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   37795( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات 
القانونية المترتبة عليها من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ ا�صدار الحكم. وحددت 
القا�ضي  8:30 �ص بمكتب  ال�ساعة   2013/2/27 الموافق  الاربعاء  يوم  لها جل�سة 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/18  ا�ستئناف  عمالي
وب�صفته  نف�سه  عن  ح�سن  علي  احمد  -جمال   1  / �ضده  الم�ست�أنف  الى 
مجهول  ذ.م.م   العامة  للمقاولات  وب��در  الفقية  ل�شركة  وممثل  �شريك 
ا�ست�أنف  قد  ب��در   �سليم  بدر  الم�ست�أنف /م�صطفى  ان  الاقامة بما  محل 
بتاريخ  كلي   عمالي   2012/950 رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  القرار/ 
2013/1/6 وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2013/2/21 ال�ساعة 
ch2D.19  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من  10.00 �صباحا بالقاعة  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/744  ا�ستئناف  تجاري
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1 -راجي�ش كومار ديباك  مجهول محل الاقامة بما 
ان الم�ست�أنف �ضدها /�شركة ال�سميطي التجارية )ذ.م.م( ويمثلها: طلال 
ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى  محمد ح�سن التميمي    قد 
رقم 2011/1153 تجاري كلي  بتاريخ 2012/6/18 وحددت لها جل�سه يوم 
  ch2E.23  الاحد الموافق 2013/2/24 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة
تخلفكم  ح���ال  وفي  ق��ان��ون��ي��ا  يمثلكم  م��ن  او  ح�����ض��ورك��م  يقت�ضي  وع��ل��ي��ه 

�ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1081  ا�ستئناف  مدني
الى الم�����س��ت���أن��ف ���ض��ده/ 1 -ايم����ان ج��ل��و ع��ل��ي زاه���د مج��ه��ول محل 
العربية  الا�سلامية  /ال�شركة  �ضدها  الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
للت�أمين - �سلامة     قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 2011/804 مدني كلي  بتاريخ 2012/12/9 وحددت لها جل�سه 
بالقاعة   10.00 �صباحا  ال�ساعة  الموافق 2013/2/21  يوم الخمي�س 
ch2E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/2937 تنفيذ عمالي
)������ش.ذ.م.م(    �سوليو�شن  ميتل  م���ودرن  ا���س  ام  ام  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ خليل فتحي خليل �شحاده 
ويمثله: مروان محمد احمد نور المازم قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )  125220( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .بالا�ضافة الى مبلغ )1253 درهم (
ر�سوم لخزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2011/322 تنفيذ عقاري
الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- ���ش��رك��ة دي.ا����س.اي.����س���ي ك��ورب��وري�����ش�ني �����ش.م.ح 
نيلكمال  تج��ارة  �شركة  التنفيذ/  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول 
الابتدائية  دب���ي  محكمة  ق���ررت  ك��ن��ع��ان  حليم  ويم��ث��ل��ه:���س��م�ير  ال��ع��الم��ي��ة 
وقدرها  الق�ضائية  المطالبة  قيمة  ب�سداد  اعلانكم   2013/1/27 بتاريخ 
)8469434( درهم في ملف التنفيذ اعلاه, والا �سيتم بيع العقار )الار�ض  
رقم 228 الواقعة بمنطقة برج خليفة ب�شارع ال�شيخ زايد( العائد اليكم 

خلال )30( يوم من تاريخ الاعلان.   
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/780  تجاري كلي                       
نعلنكم  الاق��ام��ة   اقبال منها�س  مجهول محل  �شاهد  المحكوم عليه /1-   الى 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2012/12/25 في الدعوى المذكورة 
ي�ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ى  ب��ال��زام  ام�ي�ر:  اح��م��د محمد  م�شتاق  ل�صالح/  اع�ل�اه 
للمدعي مبلغ وقدره 100.000 درهم( )مائة الف درهم ( والفائدة القانونية 
الزامه  م��ع  ال��ت��ام  ال�����س��داد  وح��ت��ى   2010/10/30 ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %9 ب��واق��ع 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك  من  اتعاب  الف درهم مقابل  بالم�صاريف ومبلغ 
طلبات.   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا التجارية                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/249  تجاري جزئي                       
دب��ي- ذ.م.م   مجهول محل  ال�شحن  ا�شيكيب لخدمات  الى المحكوم عليه /1-  �شركة 
الاقامة  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/1/16 في الدعوى 
حكمت   - اليوم  لجل�سة  بالحكم  ����ش.ذ.م.م  للتجارة  تو�سكانا  ل�صالح/  اع�اله  الم��ذك��ورة 
ثلاثة  مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ب��ال��زام  الح�����ض��وري:  بمثابة  المحكمة 
المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  التاخيرية عنه  الفائدة  درهما مع  الف  واربعون 
الق�ضائية في 2012/3/27 وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعى عليها بر�سوم الدعوى 
وم�صروفاتها ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 
با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 

ق�سم الق�ضايا التجارية                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1833  تجاري كلي                                 
الى المدعي عليه/1- الوحدة ريل ا�ستيت انف�ستمنت�س ليمتد ذ.م.م  مجهول محل 
حمدان  ويمثله:  ����ش.ذ.م.م  العقارية  للو�ساطة   1 /�سكا  المدعي  ان  بما  الاق��ام��ة 
عبدالله عبدالرحمن علي الهرمي   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
واتعاب  والم�����ص��اري��ف  ب��ال��ر���س��وم  الم��دع��ى عليه  ال���زام  م��ع  ب��ن��دب خبير متخ�ص�ص 
المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/3/7 ال�ساعة 9:30 �ص 
بالقاعة ch2.E.22 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1793  تجاري كلي                                 
الى المدعي عليه/1- �سامح �سمير عزيز حنا   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /

�شركة ليفيتون ال�شرق الاو�سط   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليهما بمبلغ وقدره )779.012 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�ضم ملف الحجز التحفظي 
رقم 2012/352 تجاري. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/3/4 ال�ساعة 
9:30 �ص بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1859  تجاري كلي                                 
الى المدعي عليه/1- �سونيل �ساهني جاجدي�ش �ساهنى  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي /بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط ويمثله: حبيب محمد �شريف عبدالله 
بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  الم�ال 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   10135350.43( وق��دره  بمبلغ  بينهما  والتكافل 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من  القانونية %12  التاخيرية  والفائدة  المحاماة 
الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   . بلاكفالة.   المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  ال��ت��ام 
الموافق 2013/3/7 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او م�ستندات للمحكمة  بتقديم ما لديك من مذكرات  او من يمثلك قانونيا وعليك 
�سيكون بمثابة  ف��ان الحكم  الاق���ل.وفي حالة تخلفك  اي��ام على  بثلاثة  قبل الجل�سة 

ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1420  تجاري كلي                                 
الى المدعي عليهما/1- ثاني �سالم مو�سى الحليان 2- جون رالف �سكوت  مجهولي محل 
الاقامة بما ان المدعي /بنك دبي التجاري �ش م ع ويمثله: را�شد محمد �سعيد بوج�سيم    
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
بمبلغ وقدره )8063321.75 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
. وح��ددت لها جل�سة يوم  التام.  ال�سداد  من تاريخ الا�ستحقاق في 2012/6/19 وحتى  
الخمي�س الموافق 2013/2/28 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف 
او م�ستندات  او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 
�سيكون  الاق��ل.وفي حالة تخلفك فان الحكم  اي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

بمثابة ح�ضوري.
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العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1004  تجاري كلي                                 
الى المدعي عليه/1- فاتن فاروق ابراهيم   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
المالية ويمثله: را�شد محمد �سعيد بوج�سيم قد اقام  ل�الوراق  ال��رواد  /�شركة 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل 
بمبلغ وقدره )1100000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
التام.   وحددت لها  القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
 ch2.E.22 جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/2/18 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
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العدد  10716 بتاريخ 2013/2/14     
 مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1420  تجاري كلي                                 
الى المدعي عليه/1- �شركة ا�صيل لانظمة البناء ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /بنك دبي التجاري �ش م ع ويمثله: را�شد محمد �سعيد بوج�سيم    
بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  قد 
واتعاب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   8063321.75( وق���دره  بمبلغ  والتكافل 
ال�سداد  وحتى   2012/6/19 في  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة 
التام.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2013/2/28 ال�ساعة 9:30 �ص 
بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل. 
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خلال  م��ن  �إي�صالها  ت��ودي��ن  التي  الر�سالة  ه��ي  م��ا   •
لوحاتك؟

- لم �أر�سم يوماً لتغيير المجتمع �أو لإي�صال ر�سالة. هذا 
�إن�سانة منعزلة عن مجتمعي وفي حالة  �أنني  لا يعني 
حياد عما يجري من حولي، لكني لطالما ر�سمت لأنني 
�أعرف �أن فعل الر�سم يغريني وهذا �أق�صى ما يمكن �أن 
�أطمح �إليه. وهذه الق�سوة الموجودة في �أعمالي لا ف�ضل 
انعكا�س لكمّ من  �أو ق�ضية فيها بقدر ما هي  لر�سالة 
ال�شا�شات وفي  على  ن�شهده يومياً  الذي  الهائل  العنف 

منازلنا و�شوارعنا ومدننا وقرانا.
لوحاتك؟ تعرفين  • كيف 

اعتقادي،  في  بنف�سه  نف�سِه  عن  الفني  العمل  ف  يعرِّ  -
خلال  من  لكن  قا�صرة.  تبقى  ل�شرحه  محاولة  و�أي 
الب�صري  الت�أثير  �أح���اول تحقيق  ف���إني  الأع��م��ال  ه��ذه 
ذلك  متنوعة،  وتقنيات  م���واد  ا�ستك�شاف  خ�الل  م��ن 
عموماً،  الإن�سانية.  بالتجربة  اهتمامي  من  نابع  كله 
تغنيني  الفني  العمل  بناء  خ�الل  الإبداعية  التجربة 
�أكثر من النتيجة في حد ذاتها. ن�شوة البدء باللام�ؤكد 
ا�ستك�شاف  الم����راح����ل،  خ��ل�ال  ال��ت��ج��ري��ب  ب��الم��ج��ه��ول، 
بالحد�س  الا�ستعانة  المختلفة،  والمقاربات  الاحتمالات 
كاللون  ب�صرية  مع�ضلات  ���ش���أن  في  ق����رارات  لات��خ��اذ 
والم��ل��م�����س... لا ت��ك��ون ح��ل��ول��ه��ا وا���ض��ح��ة دائ���م���اً. هذه 
�آخر،  �إلى  العملية هي في حالة تحوّل دائمة من عمل 

حتى خلال العمل الفني الواحد.
�أما بالن�سبة �إلى بناء اللوحة الت�شكيلي ف�إني �أحاول �أن 
�أركز على ما هو �أ�سا�سي من الطبقات اللونية ال�سابقة. 
الإن�سان  الانتباه عن  ي�شتت  ما  كل  اللوحة من  �أج��رد 
دائماً.  ح��ا���ض��رة  ال�شفافية  ت���أل��ي��ف��ي.  ن���واة  ه��و  ال���ذي 
الخلفيات ولو كانت من طبقات متعددة ف�إنها محايدة 
في �أغلبها. ي�ضفي هذا التق�شف في ال�سرد الب�صري على 
الأ�شخا�ص جواً من ال�سكون واللانتماء. عندما نجرد 

الكائن عن محيطه ف�إنه ي�صبح �أزلياً.
التركيز على ر�سم الم��ر�أة والوجوه الأنثوية في  لماذا   •

لوحاتك؟
- لم �أف��ك��ر في الم��و���ض��وع ك��ث�يراً، ربم��ا لأن��ن��ي �أن��ث��ى مما 

ي�سمح لي بالتماهي مع غيري من الن�ساء، �أو بب�ساطة 
الأولى  ال��ـ)م��ودي��ل(  الدرا�سة كنت  ف�ترة  لأنني خ�الل 

للوحاتي.
�أما لماذا البورتريه فلأنني من خلال الوجه �أ�ستطيع 
اختزال الحالة الإن�سانية وتعزيز العلاقة التل�ص�صية 
الوجوه  كانت  �سواء  واللوحة.  الم�شاهد  بين  الحميمة 
ف���إن هذه  ال��ن��وم،  �أو مغم�ضة كما في  المتلقي  تح��دّق في 
القيام  ل��ن��ا  م��ب��اح��اً  م�����ش��اع��اً ويم�����س��ي  ال��ك��ائ��ن��ات ت�صبح 

بتكهنات لانهائية عما يدور في ر�أ�سها.

• ما �سر لجوء الجيل الجديد من الفنانين والفنانات 
�إلى ر�سم الذات �أكثر من الق�ضايا الأخرى؟

البورتريه الذاتي موجوداً في الفن منذ  - لطالما كان 
الأعمال  في  حتى  ه���ذا.  يومنا  وح��ت��ى  النه�ضة  ع�صر 
ع�صر  ف��ن��ان  ك���ان  م��ا  غ��ال��ب��اً  الميثولوجية  �أو  ال��دي��ن��ي��ة 
في  ير�سمها  التي  ال�شخ�صيات  ب�ني  م��وج��وداً  النه�ضة 
التخلي  �إلى  بالن�سبة  اللوحة. ولكن معك حق  خلفية 
عن الموا�ضيع الأخ��رى. �أعتقد �أن ثمة �أكثر من �سبب 
اكت�شفنا عبث محاولة الان�سحاب  وكلها ممكنة. ربما 
وهي  الممكنة  التالية  بالخطوة  فقمنا  نر�سم  مما  كلياً 
ت�سليم ذواتنا ب�شكل كامل للوحة. ربما لأننا نريد �أن 
ولأننا  الم��وت  نخاف  لأننا  ربما  ملاعين.  �أطفالًا  نعود 
نحب الحياة. ربما هي ذات الحاجة الان�سانية البدائية 
على  �أياديهم  ب�صمات  يطبعون  �أ�سلافنا  جعلت  التي 
بالطريقة  الفنان ير�سم نف�سه  الكهوف. ربما  جدران 

التي يريد �أن يُرى فيها، كما �أنها �أي�ضاً الطريقة التي 
يميز فيها نف�سه كي لا يبتلعه التاريخ النهم وي�ضمه 

�إلى الغير.
• لديك لوحة فيها �أنوثة مع �شرا�سة، وتت�ضمن امر�أة 
موقف  نتاج  هي  هل  النف�س،  عن  دفاعاً  �سكيناً  تحمل 

ح�صل معك �أم هي للدفاع عن المر�أة؟
- ال�شرا�سة موجودة في غالبية لوحات المعر�ض، �أحياناً 
�أخرى من خلال  و�أحياناً  اللونية  المعالجة  في طريقة 
ق�����س��وة الم�الم��ح. و�إن��ن��ي ع��ن��دم��ا �أر���س��م ح��ت��ى ول���و كان 
بورتريهاً ذاتياً ف�إنني �أغرف من حياتي با�ستمرار، لكني 
بالت�أكيد �أنهب من الحياة التي تدور حولي لأ�شكل عالماً 
غير موجود. فالحياة وفعل الر�سم متلازمان حتماً. 
وكما ذكرت �سابقاً، ف�إن تفا�صيل الحياة اليومية تجد 

طريقها دائماً �إلى لوحاتي وتطبعها بقوة.
خا�ص  موقف  نتيجة  تتحقق  لم  بالذات  اللوحة  هذه 
�أن  الم���ر�أة  الم���ر�أة. ك��ان يمكن لهذه  �أو دف��اع��اً عن  بعينه 
التبولة،  لتح�يرض  الخ�ضار  تقطيع  و�شك  على  تكون 
�أمام  المجال  تفتح  المعرو�ضة  الأع��م��ال  ج��وار  في  لكنها 
ال��ت�����س��ا�ؤلات والت�أويلات  �أك�ث�ر ع��ن��ف��اً. ه���ذه  ت����أوي�ل�ات 

المختلفة في حد ذاتها هي ما يعنيني كفنانة.
غاليري  في  معر�ضك  في  حقك  النقد  �أعطاك  • هل 

)رجاء �سرتان( في كفرحباب )�شمال بيروت(؟
- لي�س تماماً. زار المعر�ض الكثير من النقاد الت�شكيليين 
�إيجابية  تجربة  وكانت  لبنان  في  قيمتهم  لهم  الذين 
ال�صحافة  �إلى  بالن�سبة  ول��ك��ن  �إلي.  بالن�سبة  وغنية 
با�ستثناء  كافية،  تغطية  المعر�ض  ي�شهد  لم  المكتوبة، 
باللغة  الإلكترونية  اللبنانية والمواقع  ال�صحف  بع�ض 

الأجنبية.
بيروت  خ��ارج  مكان  في  لوحاتك  عر�ض  ي�ؤثر  هل   •

على و�صولها �إلى المتلقي؟
- على العك�س تماماً، فمن خلال هذا المعر�ض تعرفت 
في  مقابلتهم  �إم���ك���اني  في  ي��ك��ن  لم  ج���دد  متلقين  �إلى 
النا�س  م��ن  الكثير  ��ن  تم��كَّ نف�سه  ال��وق��ت  وفي  ب�ي�روت، 
المتابعين لما يجري على ال�ساحة الفنية في بيروت من 

زيارة المعر�ض.
وقعاً  تح��م��ل  �شخ�صياً  ال��ف��ن��ي  ال��ع��م��ل  ر�ؤي����ة  �أن  ورغ���م 
مختلفاً عما تظهره الكتب �أو �شا�شة الكومبيوتر، غير 
�أنه في ع�صر التوا�صل الاجتماعي بات �ضرباً من العبث 
المتلقين  على  �إيجاباً  �أو  �سلباً  ي�ؤثر  المكان  ب���أن  القول 
�أخ��رى ونت�شارك  �أن يكونوا في قارة  الذين يمكن لهم 

معهم الاهتمامات ذاتها.

تحت رعاية �سمو ال�شيخ محمد بن حمد بن محمد 
فبراير   18 في  ينطلق  الفجيرة  عهد  ولي  ال�شرقي 
الجاري )ملتقى الفجيرة للربابة( في دورته الثالثة 
ال����ذي ت��ن��ظ��م��ه ه��ي��ئ��ة ال��ف��ج�يرة ل��ل��ث��ق��اف��ة والإع��ل��ام 
دول عربية   10 م��ن  وع���ازف�ي�ن  ب��اح��ث�ني  بم�����ش��ارك��ة 
و�أجنبية. وقال �سعادة محمد �سعيد ال�ضنحاني نائب 
الدورة  �إن  والإع�ل�ام  للثقافة  الفجيرة  هيئة  رئي�س 
على  ت���ؤك��د  للربابة  الفجيرة  ملتقى  م��ن  الج��دي��دة 
توا�صل م�يرسة العمل الثقافي في الإم��ارة بتوجيهات 
���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ح��م��د ب��ن مح��م��د ال�شرقي 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم الفجيرة وعلى ا�ستمرار 
الإبداع والتجديد برعاية �سمو ولي عهد الفجيرة. 
علامة  ا�صبح  للربابة  الفجيرة  ملتقى  ان  و�أ���ض��اف 
بهذه  المتخ�ص�صة  الفنية  الملتقيات  م�يرسة  في  فارقة 
اليوم  ويعد  وال���دولي  العربي  الم�ستويين  على  الآل��ة 
الفنية  والجهات  والمهتمين  للباحثين  مهما  مرجعا 

ال�شيخ  م��ن  الم�ستمرة  المتابعة  ان  واك��د  الأك��اديم��ي��ة. 
را����ش���د ب���ن ح��م��د ال�����ش��رق��ي رئ��ي�����س ه��ي��ئ��ة الفجيرة 
الأكبر  ال��دور  لها  كان  وتعليماته  والإع�الم  للثقافة 
وتت�ضمن  �أخ�����رى.  ب��ع��د  دورة  ال��ت��م��ي��ز  م��وا���ص��ل��ة  في 
لفرقة  عر�ضا  الفجيرة  قلعة  في  الاف��ت��ت��اح  فعاليات 
تخت الإم��ارات بعنوان " رحلة ربابة" بقيادة الفنان 
الإماراتي علي عبيد الحفيتي والقاء ق�صيدة بعنوان 
عليها  يعزف  الربابة  �آل��ة  بم�شاركة  القوافي(  )عيون 
�آلة  لعازف  ا�ضافة الى و�صلة  ا�سماعيل  الفنان جبر 
�أب���و دراغ. ويت�ضمن  �أن���ور  ال��ع��راق��ي  ال��ف��ن��ان  الج���وزة 
اليوم الثاني جل�ستي عمل ت�شارك في الجل�سة الأولى 
المو�سيقي  المتحف  م��دي��رة  بايروموفا  الا  ال��دك��ت��ورة 
�أذرب��ي��ج��ان في بحث  وال��ث��ق��افي الح��ك��وم��ي لجمهورية 
بعنوان " �إحياء �آلة الربابة في �أذربيجان " والإعلامي 
ح�سام عبد الهادي من م�صر رئي�س المنظمة العربية 
للتراث ال�شعبي ببحث بعنوان )الربابة بين البهجة 

وال�شجن ( والباحث فهد حماد من الأردن في بحث 
بعنوان )الربابة العربية.. من بلاط ال�سلاطين �إلى 
بيوت الب�سطاء ( . وتتناول الجل�سة الثانية مجموعة 
من الأبحاث يقدمها �أنور �أبو دراغ من العراق بعنوان 
)الجوزة العراقية والمقامات( والباحث بلقا�سم عبد 
في  ال��ف��ج�يرة  قلعة  وت�شهد  ت��ون�����س...  م��ن  اللطيف 
الفترة الم�سائية معزوفات متنوعة يقدمها مجموعة 
ال�سعودية  م��ن  ال��ع��ط��وي  �سعد   / ه��م  الفنانين  م��ن 
من  ا�سماعيل  و�شاكر  فل�سطين  م��ن  م�تروك  وف��رج 
م�صر- ا�ضافة الى عر�ض لفرقة حوران للربابة من 
 20 يوم  وي�شهد  فار�س.  بيان  الفنان  بقيادة  الأردن 
فبراير في الفترة ال�صباحية عر�ضا لدرا�سة توثيقية 
يقدمها ال�شاعر را�شد بن جعثين من المملكة العربية 
ال�����س��ع��ودي��ة ب��ع��ن��وان )�أن�ث�روب���ول���وج���ي���ا رب���اب���ة عرب 
الملتقى  اخ��ت��ت��ام  الم�����س��ائ��ي��ة  ال��ف�ترة  (.. وفي  الج��زي��رة 
دراغ  �أب��و  �أن��ور  الفنانون  يقدمها  متنوعة  بمعزوفات 

من العراق وحماد ال�سليمانيين من البحرين ورا�شد 
الم�شيخي من �سلطنة عمان وداوود عبداللاييف من 
البا�سلي  �سامي  ال�شاعر  �أك��د  جانبه  من  �أذرب��ي��ج��ان. 
�أهمية هذه الدورة  م�شرف ملتقى الفجيرة للربابة 
التي ت�شهد لأول مرة م�شاركة باحثين وعازفين من 
�أذريبجان والبحرين وفل�سطين ا�ضافة �إلى م�شاركة 
فرقتين في عر�ض الافتتاح وتواجد ثلاثة �أنواع من 
و�أ�شار  والبدوية.  والعراقية  الم�صرية  وهي  الربابات 
بن  را���ش��د  ال�سعودي  ال�شاعر  م�شاركة  �إلى  البا�سلي 
عرب  عند  الربابة  �آل��ة  عن  متميزة  بدرا�سة  جعثين 
�ستكون من  وال��ت��ي  الم���وروث  الج��زي��رة وح�ضورها في 
ملتقى  �أن  يذكر  الملتقى.  في  المقدمة  البحوث  �أب���رز 
مكثفا  �إعلاميا  ح�ضورا  �سي�شهد  للربابة  الفجيرة 
الجماهيري  الح�ضور  �إلى  �إ�ضافة  فعالياته  لتغطية 
المميز الذي �سيتابع العازفين مبا�شرة ولأول مرة من 

داخل قلعة الفجيرة ذات البعد التاريخي. 
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ف العمل الفني عن نف�سِه بنف�سه يعرِّ

الت�شكيلية �إيما حركة: لا �أر�سم لتغيير المجتمع �أو لإي�صال ر�سالة

بم�شاركة عربية ودولية

انطلاق ملتقى الفجيرة للربابة في  18 فبراير الجاري 

لبنان.  �شمال  �سرتان(، في كفرحباب في  �إيما حركة لوحات بعنوان )خرم�شة( في غاليري )رجاء  ال�شابة  اللبنانية  الفنانة  عر�ضت 
وت�ضمن المعر�ض 13 لوحة و�أربعة �أعمال بتقنيات مختلفة )ر�سم على خ�شب مع �إ�ضاءة نيون(، وفيه محاولة جدية للتكلم من خلال 

الر�سم والألوان واللحظة. معها هذا الحوار:

ال��ك��ث��ب��ان..ال��رم��ال  ق�صة   
المتحركة ي�صدرها م�شروع كلمة 

كلمة  م���������ش����روع  �أ�������ص������در 
للترجمة في هيئة �أبوظبي 
كتابا  وال��ث��ق��اف��ة  لل�سياحة 
ق�صة  ب����ع����ن����وان  ج�����دي�����دا 
المتحركة  الكثبان..الرمال 
جالانت  �أ.  روي  ل��ل��م���ؤل��ف 
ونقله �إلى العربية المترجم 
يتحدث  الخ���ط���ي���ب.  ف��ه��د 
الكثبان  ماهية  عن  الكتاب 
تغطي  ال�����ت�����ي  ال����رم����ل����ي����ة 
�أماكن عديدة على الياب�سة 
حديثه  ال��ك��ات��ب  وي�����س��ت��ه��ل 
التي  ال����رم����ال  �أ�����ص����ل  ع����ن 
وم�صدرها  الكثبان  ت�شكل 
وي�شرح ب�أ�سلوب �أدبي �أقرب 
هو  الق�صة مم��ا  رواي���ة  �إلى 

�إلى  الجبلية  ال�صخور  من  الرمال  رحلة  تفا�صيل  العلمية  الن�صو�ص  �إلى 
طولية  كثبان  من  المختلفة  الكثبان  �أن���واع  الكتاب  وي�سرد   . المحيطات  ق��اع 
وم�ستعر�ضة مو�ضحا كيف ت�شكل الرياح باتجاهاتها المختلفة �أ�شكالا متنوعة 
�أنواع  بين  ال�شبه  و�أوج��ه  الفروق  الكتاب  يو�ضح  الرملية..كما  الكثبان  من 
من  المتعددة  الحياة  بمظاهر  تعج  الكثبان  هذه  �أن  وكيف  المختلفة  الكثبان 
نباتات وحيوانات . ويتحدث كذلك عن ظاهرة زحف الكثبان وكيف �أن هذه 
الحركة الم�ستمرة هي واحدة من �أ�سباب ظاهرة الت�صحر والتي ي�ساهم فيها 
المحيطة  والبيئة  الكائنات الحية  التفاعل بين  �إلى  ويتطرق   . �أي�ضا  الب�شر 
بها وكيف ي�ؤثر الإن�سان على الطبيعة �سلبا في كثير من الأحيان . ويزخر 
الكتاب بالمعلومات ال�شائقة عن الحيوانات والنباتات التي تعي�ش في الكثبان 
�أن  والتي طورت العديد من المزايا لتتكيف مع البيئة المحيطة . ومعروف 
ال�صحاري ت�شكل �أحد �أهم العوامل التي ت�ؤثر في �أنماط حياة العرب ولي�س 
بال�ضرورة �أن يقت�صر ت�أثيرها على قاطنيها ب�شكل مبا�شر بل يمتد ليطول 
�أن  فبالرغم من  �سواء  وال�ساحلية على حد  الزراعية  والمناطق  المدن  �سكان 
�أطراف  وتح��دد  ال�صحارى  وتفا�صيل  معالم  تر�سم  التي  الرملية  الكثبان 
ال�سواحل توحي بال�سكون �إلا �أنها مليئة ومفعمة بالحياة . يذكر �أن م�ؤلف 
الكتاب روي �أ. جالانت ولد في العقد الثالث من القرن الما�ضي..وعمل محررا 
ون�شر العديد من المقالات العلمية كما �ألف �أكثر عن ثمانين كتابا للأطفال 
تناق�ش مو�ضوعات عدة منها علم الفلك وعلوم الأر�ض الجيولوجيا ونظرية 
في  ع�ضوا  وك��ان  الطبيعي  للتاريخ  الأمريكي  المتحف  في  عمل  التطور..كما 
مجل�س �إدارة هيئة هيدين في نيويورك ويعمل حاليا في هيئة م�شابهة مديرا 
الجامعة  في  م�ساعد  �أ�ستاذ  وه��و  الجنوبية  مين  جامعة  في  �ساوثورث  لمركز 
وع�ضو في الجمعية الملكية لعلوم الف�ضاء في بريطانيا . �أما مترجم الكتاب 
فهد محمود الخطيب ولد في �أكتوبر عام 1980..تخرج من كلية الهند�سة 
بجامعة ليدز عام 2001 و�أكمل دبلوم الدرا�سات العليا في علوم الحا�سوب 

وال�شبكات بجامعة برادفورد ويقيم حاليا في بريطانيا . 

الاعلامي  الملتقى  ت�ست�ضيف  ال�صحفيين  جمعية 
الكويتي لاإماراتي يومي 17 و18 فبراير الحالي

تح��ت رع��اي��ة ���س��م��و ال�����ش��ي��خ م��ك��ت��وم ب��ن مح��م��د ب��ن را���ش��د �آل م��ك��ت��وم نائب 
جمعية  ت�ست�ضيف  ل��لإع�الم  دب��ى  م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  دب��ي  حاكم 
الذي  الام��ارات��ي  الكويتي  الإع�الم��ي  الملتقى  �أع��م��ال  ب��ال��دول��ة  ال�صحفيين 
تنظمه بالتعاون جمعية ال�صحفيين الكويتية ونادي دبى لل�صحافة يومي 
العيد  بمنا�سبة  وذلك  بدبي  ات�ش  ذي  بفندق  الجاري  فبراير   18 و   17
الوطني الثاني والخم�سين وعيد التحرير الثاني والع�شرين لدولة الكويت 
ال�صحفيين  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  يو�سف  محمد  واك���د  ال�شقيقة. 
بالدولة �أن وجود هذه النخبة من القيادات ال�صحفية والإعلامية و�أ�صحاب 
ومناق�شة  الأفكار  لتبادل  فر�صة  الكويت يمنحنا  الثاني  وطننا  ال��ر�أى من 
�أبناء مجل�س التعاون  الق�ضايا الأكثر �شمولا و�إت�ساعا بين ال�صحفيين من 
والتكامل  التعاون  �إط��ار  ت�أتي في  الملتقى  �إ�ست�ضافة هذا  �أن  الخليجي. وقال 
بين جمعيات ال�صحفيين فى دول مجل�س التعاون وثمرة لإجتماعي ر�ؤ�ساء 
الما�ضي.  ال�صيف  خ�الل  والبحرين  �أب��وظ��ب��ي  في  ع��ق��دا  ال��ل��ذي��ن  الجمعيات 
الملتقى  �أن  ال�صحفيين  جمعية  �سر  �أمينة  بو�سمرة  منى  قالت  جانبها  من 
ال�شقيقين ا�ضافة الى  البلدين  يت�ضمن معر�ضا يحكي تاريخ العلاقة بين 
ثلاث جل�سات حوارية الأولى هي ندوة �إعلامية عن الممار�سة ال�صحفية بين 
المهنية والم��سؤولية الوطنية ويديرها محمد الحمادي رئي�س تحرير مجلة 
نا�شيونال جيوغرافيك العربية.. ويتحدث فيها وليد الن�صف رئي�س تحرير 
الكويتية  ال�صحفيين  جمعية  �سر  �أم�ني  القناعي  وفي�صل  القب�س  جريدة 
الكاتب  المن�صوري  و�أح��م��د  الريا�ضية  لل�صحافة  الأ���س��ي��وي  الاتح���اد  رئي�س 
ال�صحفي بجريدة الإتحاد. والجل�سة الثانية هي ندوة �سيا�سية بعنوان الآثار 
محمد  ويديرها  الخليج  دول  على  و�أث��ره��ا  الحزبية  للممار�سات  ال�سلبية 
الكاتب  النامي  م�شعل  فيها  ويتحدث  ال�صحفي..  الكاتب  ال�صوافي  خلفان 
والدكتور  الكويتي  الأم��ة  مجل�س  ع�ضو  الفزيع  ون��واف  الكويتي  ال�صحفي 
عبد العو�ضي الكاتب ال�صحفي بجريدة الإتحاد . والجل�سة الثالثة هي ندوة 
�إقت�صادية بعنوان �أ�شكال التعاون بين دول الخليج لتحقيق تنمية �إقت�صادية 
ويتحدث  الخليج  ج��ري��دة  تح��ري��ر  رئي�س  ب��رق��اوي  رائ���د  وي��دي��ره��ا  �شاملة 
الع�سومي.  محمد  والدكتور  كويتي  اقت�صادي  باحث  التميمي  عامر  فيها 
البلدين  ل�شعراء من  �شعرية  �أم�سية  الملتقى يت�ضمن  �أن  ابو�سمرة  و�أ�ضافت 
ال�شقيقين منهم خالد المح�سن وعطا الله فرحان من الكويت و ح�سين بن 
�سوده وعو�ض بن جا�سوم من الإمارات ويدير الأم�سية الاعلامي الكويتى 
�إه��داء من  بعنوان  �أوبريت  البرنامج عر�ض  ال�سيهلي... كما يت�ضمن  بداح 
�أعمال  من�سق  العجمى  من�صور  وق��ال   . ب��الإم��ارات  للأ�شقاء  كويتية  قلوب 
الملتقى �أن هذا الملتقى ي�أتي في دورته الخام�سة حيث �سبق و�أن عقدته جمعية 
ال�صحفيين الكويتية بالأردن وال�سعودية و�سوريا... وي�شارك فيه �أكثر من 
الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  من  والعديد  والكويت  الإم��ارات  من  �إعلاميا   60
التن�سيق  اط��ار  في  ياتي  الملتقى  ان  وا���ض��اف  الكويتية.  الحكومية  والج��ه��ات 
والتعاون والت�شاور بين الأ�شقاء من خلال منظومتنا الخليجية خا�صة في 
ظل التحولات التي ي�شهدها العالم العربي م�ؤكدا �ضرورة عقد مثل هذه 
تعزز منظومة  �أن  �شانها  ب��ر�ؤى م�شتركة من  الإعلامية للخروج  الملتقيات 

العمل الخليجي والخروج بتو�صيات ت�صب بم�صلحة بلداننا و�شعوبنا. 



و�أ����ض���اف���ت: )م���ع���ي م��ذي��ع��ت��ان ودك���ت���ورة، 
و�أفكاراً  ر�ؤي���ة  منهن  لكل  �أن  الم���ؤك��د  وم��ن 
�سي�ستفيد منها الم�شاهد، و�أعتقد �أن وجود 
�أك��ث�ر م��ن م��ق��دم ل��ل�برن��ام��ج ���س��ي��ك��ون من 

م�صلحة الم�شاهدين لتعدد الخبرات(.
وت��اب��ع��ت: )ه���ن���اك �أه������داف ع���دي���دة �أري���د 
تحقيقها من خلال البرنامج و�سنحر�ص 
ع��ل��ى الال���ت���زام ب��الم��ه��ن��ي��ة والم��و���ض��وع��ي��ة في 
�أي�ضاً  و�سنلتزم  �ضيوفنا  مع  الح��وار  �إدارة 
ب��الح��ي��ادي��ة وه���ذه الأم�����ور م��ن الطبيعي 
بالرغم  �أن���ه  معتبرة  ال��ن��ج��اح(،  تحقق  �أن 
م���ن ���س��ي��ط��رة ال��ط��اب��ع الاج��ت��م��اع��ي على 
تناق�ش  �أن  الممكن  من  �أنها  �إلا  البرنامج، 
المو�ضوعات الأخرى، و�ست�شرك الم�شاهدين 
�أن تطرحها  ال��ت��ي يم��ك��ن  الم��و���ض��وع��ات  في 
�أن ي�شارك  على ال�شا�شة لأن الم�شاهد لابد 
التي تنتج  التلفزيونية  �إع��داد البرامج  في 

�أ�صلًا من �أجله.
الفنانين في تقديم  وعن تجارب زملائها 
�أن )معظم الفنانين الذين  البرامج، ر�أت 
قدموا برامج كانوا يركزون على ا�ست�ضافة 
نجوم الفن، ولم ي�ستغلوا التجربة ب�شكل 
لأكبر قطاع  ر�سالتهم  تو�صيل  �صحيح في 
كانت  ال�برام��ج  تلك  �أن  كما  المجتمع،  من 
برنامجي  بينما  واح��د،  مذيع  على  تركز 
4 م��ذي��ع��ات، وك���ل واح����دة م��ن��ا من  ي�ضم 
وهذا  معيّنة،  �شريحة  تخاطب  �أن  الممكن 
البرنامج  �أن  ك��م��ا  �أك�ب�ر  رواج�����اً  �سيحقق 
العمل  تحب  وه��ي  الجماعة،  ب��روح  يتميّز 

الجماعي(.
و�شددت �صدقي على �أن )الفنان يتميز ب�أن 
تو�صيل  وي�ستطيع  كبيرة  جماهيرية  له 
�أ���س��رع م��ن الم��ذي��ع الذي  ر�سالة ال�برن��ام��ج 
�إذا كان غير  قد يف�شل في ذلك، خ�صو�صاً 
م�ؤهل للعمل بالمهنة كما نرى �أن البع�ض 
على  والح�����ض��ور  للكاريزما  يفتقد  ال���ذي 
وبين  بينه  التوا�صل  لميزة  يفتقد  ال�شا�شة 
م�شاهديه(. وحول تعار�ض ا�سم برنامجها 
م��ع ب��رن��ام��ج )ك�ل�ام ن��واع��م(، ال���ذي يقدم 
�أي�����ض��اً، قالت:   mbc ق��ن��اة  ���ش��ا���ش��ة  ع��ل��ى 
نجاح  ي�ستغلوا  �أن  القناة  م��سؤولو  )�أراد 
الا�سم  يكون  و�أن  ن��واع��م(  )ك�الم  برنامج 

ماركة م�سجلة لهم، وفي النهاية م�ضمون 
البرنامج هو الذي �سيفر�ض نف�سه ولي�س 
�أن الحكم �سيكون للجمهور(.  الا�سم، كما 
له  التلفزيوني  الإع�ل�ام  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الوقت  ك��ب�يرة في الح���ي���اة خ��ل�ال  �أه��م��ي��ة 
الحا�ضر خا�صة و�أنه مرتبط بكل ما يدور 
من حولنا من �أحداث وهو لا بد �أن يقدم 
�إي��ج��اب��ي ي��خ��دم ال��ن��ا���س ب��ع��ي��داً عن  ب�شكل 
هذه  �ضد  فهي  الأزم���ات  وافتعال  الإث���ارة 

ال�سيا�سة الإعلامية.
�أم��ره��ا م��ن تكرار  �أن��ه��ا لم تح�سم  و�أك���دت 
تج���رب���ة ال���ع���م���ل ك��م��ذي��ع��ة م�����رة �أخ������رى، 
ولي�ست  ممثلة  الأ�سا�س  في  �أنها  خ�صو�صاً 
للو�صول  ت�سعى  ه���دف  ول��دي��ه��ا  م��ذي��ع��ة، 
�إليه من خلال البرنامج، ويتمثل في طرح 

الق�ضايا الاجتماعية للنقا�ش.
وك�شفت �صدقي �أنها ت�ستعد حالياً لتقديم 
النخيل(  )���ش��رق  بعنوان  ج��دي��د  م�سل�سل 

م����أخ���وذ ع���ن رواي�����ة تح��م��ل الا����س���م نف�سه 
ب��ه��اء ط��اه��ر و�سيناريو  الم�����ص��ري  ل��لأدي��ب 
�إبراهيم و�إخ��راج محمد  وح��وار م�صطفى 
ال�سعدني، وتج�سد  را�ضي وبطولة �صلاح 
م����ن خ��ل��ال �أح�����داث�����ه ���ش��خ�����ص��ي��ة ام������ر�أة 
�صعيدية تواجه تحديات �صعبة في حياتها 
وجر�أتها  �شخ�صيتها  ب�����ص�الب��ة  وت��ت��م��ي��ز 
المواقف  العديد من  ال�شديدة في مواجهة 

التي تمر بها.

�أمام الكاميرا وخلفها... مَن النجم؟
والفنان  بالمخرج  تتحكّم  التي  العلاقة  م��ا 
ل��ب��ل��وغ ال��ن��ج��اح في ال��ع��م��ل ال��ف��ن��ي ���س��واء كان 
نوع  �أي  من  برنامجاً  �أو  م�سل�سلا  �أو  كليباً 
�أن الان�سجام والتفاهم هما  كان. لا �شك في 
نتائج  لتحقيق  عليه  يبنى  ال���ذي  الأ���س��ا���س 
العمل والجمهور على  مبهرة تر�ضي فريق 
كل  على  النجومية  ت��ت��وزّع  بالتالي  ال�سواء، 
من ي�ساهم في العمل ولي�س على عن�صر من 

دون غيره. 
تعتبر المخرجة رندا العلم �أن المخرج والفنان 
هما نجمان لأن �أي عمل لا يمكن �أن يتميز 
)في  وت��ق��ول:  عنا�صره،  اكتملت  ح��ال  في  �إلا 
ح���ال �أردن�����ا ا���س��ت��خ��دام ك��ل��م��ة نج��وم��ي��ة ف�إن 
كليب  ي�شارك في  الذي  ب�أكمله  العمل  فريق 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  تلفزيوني  برنامج  في  �أو  مثلا 
المغني والم��ق��دم والم��خ��رج ه��م نج��وم لأن لكل 

العمل(.  ب�صمته في  الفريق  ه��ذا  واح��د من 
ت�����ض��ي��ف: )ح��ي�ن �أق�������دّم ع���م�ل�اً لا �أف���ك���ر في 
�أو بال�شهرة التي  الأ�صداء التي �سيح�صدها 
�أزي��ده��ا على ر�صيدي م��ن خ�الل��ه، ف�أنا  ق��د 
ما  ب��ق��در  النجومية  وراء  �أل��ه��ث  لا  بطبعي 
�أح��ب مهنتي و�أع��م��ل على تحقيق ذات��ي من 
ل��دي ليكون الفنان  �أب���ذل ك��ل م��ا  خ�الل��ه��ا. 
ال����ذي �أت��ع��ام��ل م��ع��ه م��رت��اح��اً ع��ل��ى ال�صعد 
ولأكون  جيداً  العمل  في  �أدا�ؤه  وليكون  كافّة 
ع��ل��ى ق���در ال��ث��ق��ة ال��ت��ي منحني �إيّ����اه����ا(. في 
الإطار نف�سه، تو�ضح المخرجة ميرنا خياط 
مخرج  دون  من  ناجح  فنّي  عمل  من  ما  �أن 
�أفكاره  تنفيذ  المخرج  ي�ستطيع  ولا  متميز، 
قدرات  يملك  فنان  م��ع  يتعاون  لم  ح��ال  في 
الفنان نجم  بالتالي  الأفكار،  هذه  لترجمة 
)�أركز  ت�ضيف:  كذلك.   والمخرج  مجاله  في 
في عملي على م�شاركة الفنان �أفكاره و�أجتهد 
�أعماقه، لي�أتي  �إليه والغو�ص في  في التعرف 
لذلك  عنه،  و�صادقة  واقعية  �صورة  الكليب 
�أع��رف��ه لأني  لم��غ��نٍّ لا  �إخ����راج كليب  �أرف�����ض 
�أهتم ب�شخ�صية الفنان وت�صرفاته في حياته 
والماكياج(.  وال�����ش��ع��ر  ب��ال�����ش��ك��ل  لا  ال��ي��وم��ي��ة 
ب�أجمل  الفنان  تقديم  على  خياط  تحر�ص 

���ص��ورة و�إظ��ه��ار م��ا يملك في �شخ�صيته من 
�سحر خا�ص به، تو�ضح في هذا ال�ش�أن: )لي�س 
كما  خارجياً  ومظهراً  ماكياجاً  هنا  الجمال 
ي��ظ��ن ال��ب��ع�����ض، ه���ذا م��ف��ه��وم غ��ل��ط. يكون 
الفنان جميلًا عندما يظهر �إح�سا�ساً جميلًا 
�أم������ام ال���ك���ام�ي�را(. ع���ن تج��رب��ت��ه��ا في عالم 
الإخراج تقول: )عندما خ�ضت هذه المغامرة 
ج��ع��ل��ت م���ن تج��رب��ت��ي وم��وه��ب��ت��ي جناحين 
عمل  لابتكار  �أف��ك��اري  ف�ضاء  في  بهما  �أح��لّ��ق 
دف��ع��ن��ي �إلى مزيد  مم��يّ��ز، وح��ق��ق��ت نج��اح��اً 
من العطاء. لم ت�سكرني ال�شهرة ولم �أ�شعر 
�إيماناً مني ب�أن هذا الأخير ي�ؤدي  بالغرور، 

�إلى الا�ستهتار(.

المخرج �أولًا
ي�شير الم��خ��رج ف��ادي ح��داد �إلى �أن نج��اح �أي 
تقديمه  وط��ري��ق��ة  الم��خ��رج  �إلى  ي��ع��ود  كليب 
�أي  �أن  �إلى  م�����ش�يراً  منا�سب،  ب�شكل  ال��ف��ن��ان 
ي��ت��وق��ف على  �أن  م��ت��ك��ام��ل لا يم��ك��ن  ع��م��ل 
يعمل  بل على فريق عمل متكامل،  �شخ�ص 
�أفراده  بين  التن�سيق  ويتم  المخرج  ب�إ�شراف 
لاختيار المنا�سب. يقول في حديث له: )حين 
للجميع  ي��ك��ون م�����ش�ترك��اً  ال��ن��ج��اح  ي��ت��ح��ق��ق 

الم�ساهم  ه���و  ال���ف���ري���ق  وح������دي،  لي  ول��ي�����س 
نجم  الفنان  �أن  ي�ضيف  نجاحي(.  في  الأول 
ويجب  مجاله،  في  نجم  والمخرج  ميدانه  في 
ت���واف���ر الان�����س��ج��ام ب��ي��ن��ه��م��ا ل��ي��ح��ق��ق العمل 
يوماً  يواجه  لم  �أن��ه  ي�ؤكّد  �إيجابية.  نتيجة 
م�شكلة مع �أي فنان �أو حتى �سوء تفاهم، لأن 
وعلى  عليه  ت�سهّل  يعتمدها  التي  ال�سيا�سة 
والت�صوير،  بالكليب  يتعلق  ما  كل  فنان  �أي 
�إذ يدر�سان الأغنية معاً ثم يناق�شان الفكرة 
ذلك  بعد  الت�صوير،  �أم��اك��ن  وي�ستعر�ضان 
قرارات  لاتخاذ  عمل  كفريق  معاً  يجتمعان 

منا�سبة، ما يوفر عليهما �أي �إ�شكال لاحقاَ.
�أن  نا�صيف  ول��ي��د  الم��خ��رج  ي��رى  م��ن جهته، 
عن  النظر  بغ�ض  النجم  ه��و  الجيد  العمل 
العمل  لأن  الفنان،  �شهرة  �أو  المخرج  مهارة 
المتكامل لا بد من �أن يثبت نف�سه حتى لو لم 

يكن الفنان من الدرجة الأولى.
من  نوعين  م��ع  التعامل  يرف�ض  �أن��ه  ي���ؤك��د 
دون  �أغنية  له  يقدّم  ال��ذي  الأول  الفنانين، 
العام،  ب��ال��ذوق  تليق  ولا  الم��ط��ل��وب  الم�ستوى 
�سابقاً  معه  تعامل  ق��د  ي��ك��ون  ال���ذي  ال��ث��اني 
ت�صريحات  �أط��ل��ق  ب��ل  تعبه  ي��ق��دّر  ولكنه لم 
م��سؤولية  وح��مّ��ل��ه  ال�����س��ر  وفي  ع��ل��ن��اً  ���ض��ده 

خياراته الخاطئة.

قيمة ونجومية
ي��رت��ك��ز ع��م��ل الم��خ��رج كميل ط��ان��ي��و���س على 
نجوميته  زي��ادة  �أو  نجم  �إلى  المقدم  تحويل 
�أن  ب��اع��ت��ب��ار  ال���ه���واء،  و�إع��ط��ائ��ه قيمة ع��ل��ى 
التقنيات  على  يتوقف  لا  البرنامج  �إخ���راج 
ع���م���ل متكامل  ف���ري���ق  ع���ل���ى  ب����ل  ف��ح�����س��ب، 
وتن�سيق  ال���ك���ام�ي�رات  وت���وزي���ع  الإع������داد  في 
�أن��ه عمل مع  �إلى  ي�شير  وال�صوت.  الإ�ضاءة 
مقدمين كثر في برامج مختلفة، )�إلا �أنني 
ان�����س��ج��م��ت في ال��ع��م��ل م���ع ج��م��ان��ة ب���و عيد، 
ب��ري��دي على �صعيد  و���س��ام  الكيلاني،  وف��اء 
ال�برام��ج الح��واري��ة، وك��ان لي �شرف العمل 
�إعلامياً  �أع��ت�بره  ال���ذي  خليفة  ط��وني  م��ع 

�سريع البديهة وذكياً(.

يتم  الذي  برنامج )نواعم وب�س(  التلفزيوني من خلال  التقديم  �سعادتها بتجربة  الم�صرية هالة �صدقي عن  الفنانة  �أعربت 
�أكثر من  �أكثر من برنامج في  لها: )عُر�ض عليّ تقديم  عر�ضه حالياً على قناة )mbc م�صر(. وقالت �صدقي، في ت�صريحات 
محطة ف�ضائية خلال الأعوام الما�ضية، ولكنني كنت �أخ�شى التجربة ب�سبب �ضعف الإعداد لهذه البرامج، ولكن هذه المرة وافقت 
لأن ا�سم )mbc( كبير في العالم العربي وهم يتميزون بالاحتراف الإعلامي العالي الجودة، و�أظن �أنني �أقدم نوعاً �آخر من 
البرامج، خ�صو�صاً مع اتجاه معظم القنوات لل�سيا�سة والأخبار متجاهلين الم�شكلة الحقيقية التي يعاني منها النا�س في م�صر(. 

فــن عــربــي
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اخطر انواع البكتيريا التى ت�ؤدى الى الوفاة
ك�شفت درا�سة المانية النقاب عن بكتيريا ت�سمى ير�سينيا تعد من �أخطر �أنواع 
عدوى  من  خطيرة  بنوعيات  الإ�صابة  في  تت�سبب  حيث  المعوية،  البكتيريا 

كن �أن ت�ؤدي �إلى الوفاة �إذا لم يتم علاجها. الجهاز اله�ضمي، التي ُمي
�أو�ضح الطبيب الألماني كار�ستن نوكلر من المعهد الاتحادي لتقييم المخاطر 
قائلًا : تنتقل العدوى ببكتيريا ير�سينيا لدى �أغلب الأ�شخا�ص عن طريق 
الأطعمة الملوّثة، لا�سيما اللحوم النيئة �أو التي لم تن�ضج ب�شكل كاف. كما 
الألبان  منتجات  �أو  الملوّثة  المياه  طريق  عن  بها  الإ�صابة  تنتقل  �أن  كن  ُمي
كن  �أن��ه ُمي الألم��اني  الطبيب  و�أو���ض��ح   . الملوّثة  ال�سلاطة  �أو  �أو الخ�ضروات 
التحقق من الإ�صابة بداء الير�سينيات خلال المرحلة الأولى من المر�ض عن 
طريق تحليل عيّنة براز، �أو عن طريق التحقق من وجود �أج�سام م�ضادة في 
عينة الدم في مرحلة لاحقة من المر�ض. و�أ�ضاف نوكلر �أن �أعرا�ض الإ�صابة 
بهذا المر�ض تقت�صر عادةً على متاعب المعدة والأمعاء، علماً ب�أن هذه المتاعب 
ن��ادرة للغاية يت�سبب هذا المر�ض  �أي��ام. ولكن في حالات  تختفي بعد ب�ضعة 
�أع�ضاء  الأمرا�ض في  ببع�ض  الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  �أو  �آلام مزمنة  في ح��دوث 
�أخرى من الج�سم. ويلتقط البروفي�سور يورغن هي�سيمان من ق�سم علم 
الجراثيم بمعهد )ما�س فون بيتينكوفر( التابع لجامعة ميونيخ الألمانية 
طرف الحديث ويقول �إنه عادةً ما يُ�صاب الإن�سان بالمر�ض المعروف با�سم داء 
الير�سينيات بعد ثلاثة �إلى �سبعة �أيام من انتقال البكتيريا �إليه. و�أ�ضاف 
هي�سيمان �أن الإ�صابة بداء الير�سينيات عادةً ما تت�سبب في التهاب الجدار 
كن �أن  المعوي والغ�شاء المخاطي المبطن للأمعاء الدقيقة والغليظة، كما ُمي
الليمفاوية الموجودة في الأمعاء الدقيقة والتهابها،  العقد  �إلى تورم  ت�ؤدي 
الإ�سهال  من  �شديدة  نوبات  �صورة  في  الإ�صابة  �أعرا�ض  تظهر   : مو�ضحاً 
والقيء والغثيان وكذلك تقل�صات في البطن وارتفاع درجة حرارة الج�سم .

الباندا

ي�تراوح طوله بين 2 �إلى 3 �أقدام 
�أق���دام، والذكور   6 �إلى  وق��د ي�صل 
�أك�ب�ر حجماً م��ن الإن���اث وت���زن ما 
كيلوجرامات،   110 م���ن  ي��ق��رب 
بينما تزن الإناث ما يقرب من 95 
طعامه  م��ن   99% ك��ي��ل��وج��رام��ا. 
هو البامبو، ف�ضلًا عن الح�شائ�ش 

الحيوان  حدائق  �أ�سْر  في  �أما  �أحيانًا،  والزهور  وال�سمك  ال�صغيرة  والقوار�ض 
فيزيد على البامبو ق�صب ال�سكر والجزر والتفاح والبطاط�س. وحيوان الباندا 
»العملاق« Giant Panda كما ا�شتهر عنه دببة لها فرو �سميك يحميها 
و�أ�سود، وربم��ا كان ذلك لم�ساعدته في الاختفاء من  �أبي�ض  ال�برد، ذو لون  من 
الإن�سان  ويعتبر  فيها.  يعي�ش  التي  ال�صخرية  الجليدية  المنطقة  في  �أع��دائ��ه 
من  تخل�ص  فقد  ال��ب��ان��دا؛  ان��ق��را���ض  في  الرئي�سي  وال�سبب  الأول  المتهم  ه��و 
م�ساحات �شا�سعة من الغابات خلال القرن الما�ضي، �سواء لا�ستخدام �أخ�شابها 
�أو لا�ستغلالها ك�أرا�ض زراعية، وقد �أدى هذا الا�ضطراب البيئي في الغابات �إلى 
التي  العاتية  والعوا�صف  الفي�ضانات  و�أ�شد؛ حيث جلب معه  �أ�صعب  مخاطر 
�أن  فرغم  الباندا..  ر�أ�سها  وعلى  والحيوانات  الب�شر  الملايين من  يوميًا  تهدد 
حيوان الباندا عا�ش في الأماكن المنخف�ضة قديماً ف�إنه بفعل تلك الا�ضطرابات 
وبفعل زحف الإن�سان �إلى بيئته ا�ضطر �إلى الفرار للغابات الجبلية الباردة عند 

ارتفاعات تقدر بـ5 �آلاف �إلى 10 �ألف قدم.
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فتاة تؤدي عرضاً مع دمية على هيئة رأس أسد في حديقة ببكين ضمن الاحتفالات بقدوم السنة القمرية 
الجديدة التي تسمى عام الأفعى. )ا ف ب(

الال��وان  في  عجيب  وبتنا�سق  الاخ��اذه  برائحتها  تمتاز    •
غيرها  على  الفرا�شات  تف�ضلها  التي  الوحيدة  الزهرة  وهي 
الأحمر  �أل��وان  بعدة  وتوجد  ؛  �أعماقها  في  مخبا  رحيقها  لان 

والأبي�ض والأزرق والأ�صفر والزهري فما هي؟
 القرنفل

؟  ال�شاي  ورائحة  طعم  اختلاف  �سبب  هو  • ما 
عمر الورقة المقطوفة 

لماذا لا ي�صاب  الحركي  الدوار  من  يعانون  الأ�شخا�ص  • بع�ض 
الإن�سان بالدوار من ت�أثير دوران الكرة الأر�ضية؟

لان حركة دوران الأر�ض منتظمة
 wax قد يحدث �أحيانا ان�سداد للأذن الخارجية بما ي�سمى •

فكيف يكون ؟
افرازات طبيعية للأذن

مرة في الثانية الواحدة  )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ض تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

�أذكى الحيوانات الثديية هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
�أنواع الفيتامينات ي�ؤدي الى الت�سمم بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

عندما يكون حزين  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
قطع ذيله  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

عظمه في لحمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
واحدة عندما ينام عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

في ق�ص�ص ال�صين القديمة يحكى ان �صبياً �صغيراً كان يتمنى ان ي�صبح تاجراً كبيراً وكثيراً ما �سخر ا�صدقاءه 
منه لكنه لم يي�أ�س من ان يحقق فكرته يوماً ما، هنا بد�أ ينظر حوله كيف يبد�أ ومن اين يبد�أ .. لم يكن والده 
بالرجل الغني بل كان مزارعاً فقيراً وامه ربة بيت لا تعرف عن هذه الدنيا غير �شئون بيتها وعائلتها فقط..  
في الأيام التاليه كان ال�صبي يانج �شان ينزل �إلى ال�سوق ليعمل اجيراً لمن يطلبه وكلما ح�صل على بع�ض المال 
احتفظ بن�صفه ومنح امه الن�صف الآخر حتى م�ضى عليه في عمله هذا عاماً كاملًا در�س فيه احوال ال�سوق 
وعرف كل �صغيرة وكبيرة كيف يبيع التجار وكيف يك�سبون، كيف يروجون لب�ضائعهم وما هو ال�شئ الذي 
ي�أتي بالمك�سب الكبير �سريعاً واخ�يراً كيف يمر اليوم هنا داخل ال�سوق .. وجد ان معظم التجار لا يذهبون 
والعمال اي�ضاً، وان محال الطعام هنا لي�ست بال�شكل الجيد الذي ين�شده الجميع فقرر  �إلى بيوتهم ع�صراً 
وب��دون ت�أخير .. جمع ما معه من نقود ثم ذهب بها �إلى عمه وكان نجاراً  ان يبد�أ م�شروعه ال�صغير ف��وراً 
جيداً وطلب منه ان ي�صنع له عربة قوية ي�ستطيع ان يجرها ب�سهوله وقد جل�س معه لير�سم له عربته التى 
يريدها وكيف �سيكون �شكلها .. ثلاثة ايام مرت قبل ان يمد يده لي�ضعها على عربته الخا�صة وقد عم الفرح 
كل ج�سده ال�صغير ووقف يح�صى ما تبقى من نقود ثم ذهب ل�شراء ما يحتاجه لي�ستكمل مطبخه ودكانه 
ال�صغير .. كانت امه عونه الرئي�سي في هذا الم�شروع الب�سيط، �شرح لها هدفه ولم تت�أخر عليه فهى تح�سن 
بحق امور الطبخ وبمهارة عجيبة ..  لم تمر ايام حتى كان يانج �شان ينزل بعربته ال�صغيرة �إلى ال�سوق الكبير 
يعر�ض ب�ضاعته من الطعام الجيد ال�شهي النظيف المغطى ..وال�ساخن، فقد تعلم كيف يحافظ على الموقد 
م�شتعلًا بهدوء، لم يخجل من المرور على المحال والدكاكين، لم يخجل من ان يقف وينادي على طعامه لمن 
لا ي�ستطيع ان يذهب �إلى بيته وقد وجد �صدى وا�سع خا�صة ان طعام امه فاق بلذته ما ت�صنع محال كثيرة، 
اباه ان  كانت ا�سعاره معتدله وفي متناول جميع الأي��دي فوجد اقبالًا منقطع النظير لذلك ا�ضطر  واي�ضاً 
يكون همزة الو�صل بينه وبين امه فقد كان يحمل ما تنتهى من طبخه لي�سرع به �إلى ابنه ويوماً وراء يوم 
توقف والده عن العمل في المزارع ليمد ابنه بالطعام الذي ي�أتي اليهم بربح اكثر بكثير مما ي�أتي به عمل الأب 
.. الان يا ا�صدقائي ف�إن يانج �شان لم يعد في حاجة �إلى ان يجر عربته بين الا�سواق فقد ا�صبح عنده الكثير 
من محال الطعام الجاهز والوجبات ال�سريعه لكنه يجل�س وراء مكتب فخم في مبنى رائع يدير من خلاله 
اعماله ثم يعود �إلى الق�صر الكبير الذي تعي�ش فيه ا�سرته الكبيرة امه ووالده وزوجته واطفاله وكثيراً ما 

يحكى لأطفاله حكايته منذ ان كان يحلم بالثراء حتى تحقق ذلك الحلم. 

التاجر ال�صغير

الر�ضاعة الطبيعية .. منافع للأم ومولودها 

فيتامين )د( يقلل مغ�ص الحي�ض 
 

الحي�ض  �آلام  من  ع��ادة  يعانين  اللواتي  الن�ساء  �أن  جديدة،  درا�سة  وج��دت 
الح��ادة تنخف�ض لديهن هذه الأوج��اع ب�شكل ملحوظ، لدى تناول جرعة 

عالية من الفيتامين )د( قبل فترة الحي�ض المتوقعة بـ5 �أيام.
التي  درا�ستهم  خلال  ومن  الإيطالية،  م�سينا  جامعة  في  الباحثون  ووج��د 
�شملت 20 امر�أة تناولن جرعة تت�ألف من ميليغراماً واحداً من الفيتامين 
)د( قبل موعد الحي�ض بـ5 �أيام، �أن 15 منهن �سجلت ن�سبة تقل بنقطتين 

تقريباً بالن�سبة لآلم الحي�ض على مدى 4 دورات �شهرية.
لم  الم��ذك��ور  الفيتامين  ت��ن��اول��ت  ال��ت��ي  المجموعة  في  الن�ساء  ك��ل  �أن  وظ��ه��ر 
ت�ستخدم م�سكنات الآلام خلال الحي�ض، في حين �أن 8 من المجموعة التي 

لم ت�أخذه تناولت هذه الم�سكنات على الأقل مرة واحدة.
 و�أ�شار العلماء في الدرا�سة، �إلى �أن لا وجود لأية اختلافات بين المجموعات 
الفيتامين  بالن�سبة للا�ستفادة من منافع  �أو م�ؤ�شر كتلة الج�سم  العمرية 

)د( المتعلقة بتخفيف ت�شنجات الحي�ض.

�سارة �سعيد اليماحي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
وتتمنى ان ت�صبح مهند�سة معمارية 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

خليفه را�شد خليفه الدرمكي
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح مهند�س 
معماري في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته 

�إلى جميع الأهل والأ�صدقاء.

�شما احمد �سعيد الكتبي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
وتتمنى ان ت�صبح مهند�سة كمبيوتر 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

من المعروف �أن الر�ضاعة الطبيعية لا تعود بالمنفعة فقط على المولود بل على 
الوالدة �أي�ضاً، لكن درا�سة جديدة �أظهرت وجود منافع طويلة الأمد لها �إ�ضافة 
الباحثين  ع��ن  الأم�يرك��ي  �ساين�س(  )لاي��ف  موقع  ونقل  منها.  الق�يرصة  �إلى 
بالأكاديمية الأميركية لطب الأطفال ت�أكيدهم على �أهمية الر�ضاعة الطبيعية 
الطويلة  وكذلك  الق�يرصة  ال�صحية  المنافع  �إن  العلماء  وق��ال  ل��لأم،  بالن�سبة 

الأمد تتراكم لدى الأمهات المر�ضعات.
وتبد�أ المنافع بعيد الولادة، حيث �أن الأمهات المر�ضعات يخ�سرن دماً �أقل ما بعد 

الولادة وتتقل�ص �أرحامهن لتعود �إلى حجمها الطبيعي ب�شكل �أ�سرع. 
كما تنتفع �صحة الأم العقلية من الر�ضاعة �أي�ضاً، �إذ �أن درا�سة �أ�ترسالية كانت 
�أظهرت �أن اكتئاب ما بعد الولادة يزداد لدى الأمهات غير المر�ضعات واللواتي 
للر�ضاعة منافع طويلة  الأم��د،  الق�يرصة  للمنافع  و�إ�ضافة  الأوان.  يلدن قبل 
التي  الأم لا�ستعادة وزنها  ق��درات  لها على  ت�أثيرات  البحث  �أظهر  الأم��د، فقد 

اللواتي  �أن  �أم جديدة  �أل��ف   14 �شملت  درا�سة  وبيّنت  قبل الحمل.  عليه  كانت 
الباقيات. وبين  �أق��ل من  وزنهن  ك��ان معدل  �أ�شهر   6 تقل عن  لم��دة لا  �أر�ضعن 
الن�ساء اللواتي �أ�صبن ب�سكري الحمل تبّني انخفا�ض بن�سبة بين4 �إلى 12% 
في خطر الإ�صابة لاحقاً بالنوع الثاني من ال�سكري لكل �سنة ر�ضاعة. وظهر �أن 
12 �شهراً في حياتهم يتراجع لديهن  �أر�ضعن لمدة لا تقل عن  الن�ساء اللواتي 
خطر الإ�صابة بالتهاب المفا�صل الرثياني بن�سبة %20، واللواتي �أر�ضعن لمدة 
لا تقل عن 24 �شهراً يتراجع لديهن الخطر �إلى الن�صف. وبيّنت درا�سة �أخرى 
�شملت 139 �ألف امر�أة، نظرت في كيفية انتفاع قلوبهن لدى �إر�ضاع مواليدهن 
طبيعياً، انخفا�ضاً بن�سبة %11 بخطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم، وبن�سبة 
معدلات الدهون في الدم، و%10 في خطر الإ�صابة  ارتفاع  خطر  في   19%
بن�سبة  والمبي�ض  الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  وي�تراج��ع  القلب.  ب�أمرا�ض 

اللواتي ير�ضعن لأكثر من �سنة . الن�ساء  لدى   28%

زايد خمي�س محمد الح�ساني
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�صبح �ضابط 
�صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في  حربي 

�إلى جميع الأهل والأ�صدقاء.


